Saistiba ar jauna koronavirusa Covid-19 infekcijas izplatibas riskiem pasaulg,
Veselibas ministrija aicina visus Latvijas iedzivotajus nemt véra $adus vispargjos
piesardzibas pasakumus:

1.

Stingri aicinam iedzivotajus nedoties uz Covid-19 skartajam teritorijam,
kuram pieméroti 1pasie piesardzibas pasakumi (no 06.03.20. So valstu saraksts
ir Italija, Japana, Singapiira, Dienvidkoreja, Irana, Kina). Ar aktualo So valstu
sarakstu var iepazities Slimibu profilakses un kontroles centra majaslapa
https://spkc.gov.lv/Iv/aktualitates/get/nid/769

Aicinam iedzivotajus izvertet jebkuru celojumu, nemot veéra teritoriju, uz
kuru celojums planots, transporta Iidzekli, celojuma mérki. Ir janem véra, ka
strauji picaugot saslimstibai ar Covid-19 infekciju, jebkura valsti, kuru ir skarusi
Covid-19 infekcija, var but jau ieviesti karantinas pasakumi vai tiek planots
ieviest jaunus karantinas pasakumus, kas var butiski ierobezot celoSanas
iesp€jas un noklisanu majas. Ar informaciju par valstim, kuras ir paaugstinats
risks  celoSanai, var iepazities  Arlietu  ministrijas  majaslapa
https://www.mfa.gov.lv/aktualitates/zinas/65661-aktualizeti-celojuma-bridinajumi-vairakam-
valstim

Aicinam iedzivotajus, kas atgriezuSies no Covid-19 skartajam teritorijam,
kuram piemeéroti 1pasie piesardzibas pasakumi, 14 dienas kops izbraukSanas no
minétas teritorijas noverot savu veselibas stavokli, mérot kermena temperatiiru
2 reizes diena — no rita un vakara. Ja paradas kadas akiitas elpoSanas celu
infekcijas pazimes (iesnas, klepus, rikles iekaisums, paaugstinata kermena
temperatiira, elpoSanas trauc€jumi), nekavejoties zvanit 113.

Aicinam veselibas aprupes darbiniekus, socialo institiiciju darbiniekus, kas
strada cieSa kontakta ar klientiem, un izglitibas iestazu darbiniekus, kas
strada ar bérniem, un atgriezuSies no Covid-19 skartajam teritorijam,
kuram piemeéroti 1paSie piesardzibas pasakumi, 14 dienas péc izbraukSanas no
minétas teritorijas nedoties uz darbu, bet atrasties paSizolacija majas rezima.
Saja laika periodd janovéro savs veselibas stavoklis, mérot kermena
temperatiiru 2 reizes diena — no rita un vakara. Ja paradas kadas akiitas
elposanas celu infekcijas pazimes (iesnas, klepus, rikles iekaisums, paaugstinata
kermena temperatiira, elpoSanas trauc€jumi), nekavejoties zvanit 113 un arstu
informé€t par savu celojumu. Aicinam nedoties paSam uz arstniecibas iestadi, bet
ar gimenes arstu sazinaties telefoniski.

Aicinam beérnus, kas atgriezuSies no Covid-19 skartajam teritorijam,
kuram pieméroti TpaSie piesardzibas pasakumi, 14 dienas péc izbrauksanas no
minétas teritorijas nedoties uz izglitibas iestadi, bet atrasties pasSizolacija majas
rezima. Saja laika perioda janovéro bérna veselibas stavoklis, mérot kermena
temperattiru 2 reizes diena — no rita un vakara. Ja paradas kadas akitas
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elpoSanas celu infekcijas pazimes (iesnas, klepus, rikles iekaisums, paaugstinata
kermena temperatiira, elpoSanas trauc€jumi), nekavgjoties zvanit 113.

6. Aicinam vecakus, kas plano doties arvalstu celojuma ar bérniem, informét
1zglitibas iestadi par valsti, uz kuru planots doties, celojuma laiku un vietu, lai
izglitibas iestade sadarbiba ar epidemiologiem varétu planot Covid-19
izplatibas ierobezoSanas pasakumus iestade.

7. Aicinam personas, kuram ir apstiprinata Covid-19 infekcija vai kurus
Slimibu profilakses un kontroles centra epidemiologi ir atzinusi par Covid-19
pacienta cieSam kontaktpersonam, stingri ievérot karantinu un epidemiologa
un arstniecibas personas noradijumus, lai nepaklautu inficeSanas riskam
apkartgjos.

8. Aicinam visus iedzivotajus ar akiitam elpoSanas celu infekcijas pazimem
(iesnas, klepus, rikles iekaisums, paaugstinata kermena temperatiira, elpoSanas
trauc€jumi) ievérot majas reZimu, nedoties uz darbu un neapmeklet sabiedriskas
vietas. Ipa$i izvairities no kontakta ar senioriem, personam ar hroniskam
slimibam un imiindeficitu.

9. Aicinam visus iedzivotajus ieverot individualos piesardzibas pasakumus:

e mazgat rokas ar ziepém vismaz 20-40 sekundes atbilstoSi Slimibu

profilakses un kontroles centra rekomendacijam
https://spkc.gov.lv/Iv/profesionali/ieteikumi-skolam-un-bernudarzi/get/nid/19;

e klepojot un Skaudot nosegt muti un degunu ar vienreizlietojamo salveti,
kuru péc lietoSanas izmest atkritumos, un péc tam nomazgat rokas; ja nav
vienreizlietojamas salvetes vai kabatlakatina, klepot vai Skaudit ieksgja
elkona locitavas virsma (piedurkn€), bet nedarit to plauksta;

e ieverot ne mazak ka 2 metru distanci no personam ar akiitam elpcelu
infekcijas pazimém.

Aicinam biut atbildigiem pret savu un apkartejo veselibu. VerSam uzmanibu, ka
Epidemiologiskas drosibas likums nosaka to, ka personas pienakums ir nepaklaut
citas personas inficeSanas riskam un personai ir pienakums pildit epidemiologa
noradijumus, lai noveérstu inficeSanas risku citu cilveku veselibai. Majas
karantinas reZima neievérosana ir Epidemiologiska drosibas likuma parkapums,
kam var tikt piemérots administrativais sods.
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