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1. KOPSAVILKUMS

Tukuma novada paSvaldiba 2014.gada kluva par Latvijas nacionalo
veseligo paSvaldibu tikla dalibnieci. Tas deva iesp&u paSvaldibai
vairak komunicét ar iedzivotajiem par veseligu dzivesveidu, veicinat
preventativos  pasakumus, atbalstit  veseligu  novecoSanos,
sadarboties ar citam pasvaldibam $aja joma, ka ar1 sanemt politisko
atbalstu sabiedribas veselibas problému risinasana.

Foto: Tukuma TIC

Nakamais svarigais solis tika sperts 2016.gada, kad veselibas
eksperti kopa ar pasvaldibas specialistiem un sadarbibas partneriem
izstradaja jaunu politisko dokumentu ,,Tukuma novada veselibas
veicinaSanas stratégija 2016-2023.gadam”. Sis dokuments ir pamats
Tukuma novada aktivas un veseligas urbanas vides planosanai, ka
ar1 taja iezimétas tendences un izejas dati ir nemti vera, izstradajot

»lukuma pilsétas aktivas urbanas vides attistibas ricibas planu”
(turpmak teksta Ricibas plans).

Ricibas plans ir izveidot piemérotu vidi Tukuma pilséta, lai sekmetu
aktivu un veseligu dzivesveidu iedzivotaju vidi. Lai sasniegtu
izvirzito mérki, ir izvirziti $adi apakSmerki:

2) veicinat aktiva briva laika pavadiSanu.

Katru gadu Tukuma pilséta tiek attistita esos$a infrastruktiira,
veidojot jaunus objektus, izbiivgjot jaunus velo celinus,
rekonstrugjot ielas, sporta halles, parkus, bérnu laukumus un tml.

Aktivo iedzivotaju skaits, kas lieto esoSo infrastruktiiru ikdienas
vajadzibam un atpiitai, ar katru gadu pieaug. Ricibas plans palidzes
palielinat infrastruktiiras lietoSanas intensitati, ievieSot specifiskas
aktivitates.



2. Pamatinformacija
2.1. ledzivotaji

ledzivotaju skaita izmainas
Kopuma Latvija un Tukuma novada iedzivotaju skaits turpina
samazinaties. Pe&c PMLP datiem uz 2015.gada 1.janvari Tukuma
novada dzivo 31 666 iedzivotaji, kas salidzinot ar 2011.gadu ir par
4,6% mazak. Lielakais iedzivotaju skaits Tukuma novada
koncentréjas Tukuma pilséta — 19 099, vismazakais iedzivotaju
skaits saglabajies Zentenes pagasta — 530. Pozitiva iedzivotaju skaita
picauguma tendence ir Tumes un Zentenes pagasta, kur iedzivotaju
skaits pieaudzis par 0,27% un 0,57%, salidzinot ar 2014.gada
1.janvari.
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2.1 attels. ledzivotaju skaita izmainas Tukuma novada un Tukuma pilseta 2011.-
2015.gadam (dati uz gada sakumu)
Datu avots: PMLP

Tukuma novada Dzimtsarakstu nodala registréto jaundzimuso un
miruSo skaits ir svarstigs. Salidzinot Tukuma novada Dzimtsarakstu
nodalas 2014.gada datus ar 2013.gadu, secinams, ka 2014.gada
Tukuma novada demografiskais stavoklis ir uzlabojies. Negativais

dabiskais picaugums ir pietuvojies 2012.gada raditajam, kas nosaka
negativu dabisko pieaugumu -174.
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2.2 attels. Tukuma novada dabiskas kustibas raditaju dinamika 2010.-2014.gadam
(dati uz gada beigam)
Datu avots: TND

ledzivotaju vecuma struktiira

Tukuma novada (lidzigi ka Latvija)' turpina samazinaties
iedzivotaju skaits darbsp€as vecuma un palielinas skaits virs
darbasp@jas vecuma (2.3 att€ls). Kopuma novada 2015.gada Iidz
darbsp&jas vecumam ir 16,8% iedzivotaju, darbsp€jas vecuma ir
61,5% iedzivotaju un virs darbsp€jas vecuma — 21,7%.23

1 CSP dati.2015. Pieeja 16.11.2015.
http://data.csb.gov.lv/pxweb/lv/Sociala/Sociala__ikgad _iedz__iedzskaits/1S0042.px/ta
ble/tableViewLayoutl/?rxid=09cbdccf-2334-4466-bdf7-0051badldecd

2 CSP dati. 2015. Pieeja 21.11.2015.

3 CSP dati. 2015Pieeja 21.11.2015
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2.3 attels. ledzivotaju skaita izmainas Tukuma novada no 2010. lidz 2015.gadam *

Skolénu skaits izglitibas iestades

Tukuma novada 2014./2015.m.g. darbojas 8 pirmsskolas izglitibas
iestades, 1 speciala pirmsskolas izglitibas iestade un 5 vispargjas
izglitibas iestades, kas nodrosSina pirmsskolas izglitibas grupas
apmacibu. 2014./2015.m.g. atvéras pirmsskolas izglitibas iestades
,,Valodzite” filiale ,,Lotte”, nodrosinot 116 bérniem vietas.

Kopa pirmskolas izglitibas iestadés audzeknu skaits ir palielingjies
par 11% no 2010./2011.m.g., nodroSinot vietas 1466 audzekniem
pirmskolas un specialas pirmsskolas izglitibas iestadés un
pirmsskolas grupas apmacibas visparéjas izglitibas iestades.

* CSP dati uz 2015.gada sakumu Pieeja 21.11.2015
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2.4 attels. Bérnu skaita dinamika sadaltjuma pa PII veidiem Tukuma novada,
2010./2011.m.g. — 2014./2015.m.g. (dati uz macibu gadu sakumu)
Datu avots: TNIP

Tukuma novada darbojas 14 visparizglitojosas skolas, no kuram 1 ir
gimnazija, 5 - vidusskolas, 5 — pamatskolas, 1 — sakumskola un 2
specialas internatpamatskolas. Tukuma novada iedzivotaju skaits no
2009.gada samazinajies par 6,2% p&c PMLP datiem, lidz ar to
samazinas ari vispargjas izglitibas iestazu audzeknu skaits par
17,9%. 2014./2015.m.g. paradijusies skolénu skaita pieauguma
tendence, salidzinot ar 2009./2010.m.g..
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2.5 attels. Tukuma novada visparéjas izglitibas iestazu audzéknu skaita dinamika,
2009./2010.m.g. - 2014./2015.m.g. (dati uz mactbu gadu sakumu)
Datu avots: TNIP

Veseliba

Eiropas regiona galvenas piecas neinfekciju slimibas (diabéts, sirds
un asinsvadu slimibas, laundabigie audzgji, elpoSanas celu slimibas
un psihiskas saslim3anas) izraisa 86% no visiem naves gadijumiem.’
Tapat Latvija un lidzigi ar1 Tukuma novada neinfekciju slimibas ir
galvenais mirstibas un saslimstibas c€lonis. Novada apméram pusei
no visiem naves gadijjumiem célonis ir sirds un asinsvadu slimibas,
bet ceturtdalai - laundabigais audzgjs, savukart treSais izplatitakais
mirstibas iemesls ir argjie naves céloni (2.6 attels).

® PVO dati. http://www.euro.who.int/en/health-topics/noncommunicable-diseases
® Tukuma novada veselibas profils. 2015. SPKC.
www.spke.gov.lv/file_download/2502/Tukums_profils 2010-2013.pdf
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2.6 antels. Galveno naves célonu ipatsvars Latvija un Tukuma novada 2013.gada
(%)’

P&étijumi norada, ka galvenos naves c€lonus var biitiski mazinat,
ietekmé&jot sabiedribas dzivesveida paradumu mainu, ka arl
nodroSinot pieeju veselibas profilaktiskajam apskatém un savlaicigai
slimibas atklaganai un arstéSanas uzsak3anai.® Japiezimg, ka mirstiba
no laundabigajiem audzgjiem, ar€jiem naves c€loniem un diabé&ta
Tukuma novada ir augstaka neka vidgji valst1.’

" Tukuma novada veselibas profils.
2015.www.spke.gov.lv/file_download/2502/Tukums_profils 2010-2013.pdf

8 Latvijas iedzivotdju veseliba. Analitisks zinojums. 2012. SPKC.

® Tukuma novada veselibas profils. 2015.
www.spke.gov.lv/file_download/2502/Tukums_profils_2010-2013.pdf



http://www.euro.who.int/en/health-topics/noncommunicable-diseases
http://www.spkc.gov.lv/file_download/2502/Tukums_profils_2010-2013.pdf
http://www.spkc.gov.lv/file_download/2502/Tukums_profils_2010-2013.pdf
http://www.spkc.gov.lv/file_download/2502/Tukums_profils_2010-2013.pdf

Latvija un Tukuma ir galvenie naves c€loni (2.6 att€ls) un petijumi
liecina,"®** ka neinfekciju slimibu céloni meklgjami neveseliga
dzivesveida un socialaja vidé. Veseligam dzivesveidam ir butiska
loma veselibas saglabasana un uzlabosana, tas ietver uzvedibas un
riska faktoru mainu:

e atbilstos$a kermena masas indeksa saglabasana,

e veseligs uzturs (pietickams auglu un darzenu paterins,
samazinata produktu lietoSana ar augstu pievienota
cukura, sals un tauku daudzumu),

e pictickamas fiziskas aktivitates,

e alkohola lietoSanas ierobeZoSana,

e tabakas lietoSanas partraukSana.

Briva laika pavadisana

Mazkustigs dzivesveids ka viens no daudzu neinfekciju slimibu
riska faktoriem ir kluvis par aktualu sabiedribas veselibas problemu
gan Eiropa, gan Latvija. Ir pieradita fizisko aktivitaSu nozime ne
tikai fiziskas veselibas saglabaSana, neinfekciju slimibu riska
mazinaSana, bet ar1 psihiskas veselibas nodro§inasana, stresa
mazinasana, kognitivo sp&ju un darbsp&ju uzlaboSana un, jo 1pasi
bérniem un jauniesiem, labaku rezultatu uzradisanai macibas.'?

19 Global Action Plan for the Prevention and Control of Noncommunicable Diseases 2013—
2020.

! pasaules bankas izvertgjuma ,,Veselibas tiklu attistibas vadliniju izstrade prioritarajas
jomas” nodevums ,,Parskats par veselibas veicinasanas dokumentiem Latvija”. 2015

12 SPKC infografika. 2015.

www.spke.gov.lv/file_download/2812/Infografika_Pastaigas.pdf
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2.7 attels. Tukuma iedzivotdju ipatsvars, kuri savu brivo laiku pavada aktivi, (%)™

Analiz€jot briva laika pavadiSanas veidus, 2014.gada respondenti
lielakoties (42,1%) noradija, ka vini savu brivo laiku pavada visai
aktivi — pastaigajoties, braucot ar riteni vai veicot kadas citas
fiziskas aktivitates vismaz 4 stundas nedéla, 33,6% respondenti
noradija, ka vini savu brivo laiku pavada pasivi — lasot, skatoties
TV, lietojot datoru vai veicot kadas citas sedoSas aktivitates.

Aprakstitie fiziskas aktivitates, lieka svara un aptaukosanas raditaji,
ir pretruna ar iedzivotaju pasnoveért§jumu attieciba uz vinu fizisko
formu. Veértgjot savu fizisko formu, 2016.gada aptauja 67,4% virieSu
un 52,8% sievieSu vecuma no 15-64 gadiem atbild€ja, ka ta ir
,laba”. (2.8 att€ls).

18 SKDS iedzivotaju aptauja ,,Pagvaldibas darba vért€jums un pakalpojumu izmanto$ana”,
2016
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2.8 antels. Latvijas iedzivotaju ipatsvars vecumd no 15-64 gadiem, kuru fiziska
formas pasvértéjums ir ,,labs”, ,,videjs” vai ,, slikts” **

P&tijuma rezultati parada, ka jaunie$i vecuma no 15-24 gadiem ir
loti aktivi un 34,6% veic fiziskas aktivitates 2-6 reizes nedé€la un
16,8% sporto katru dienu.

14 SKDS iedzivotaju aptauja ,,Pagvaldibas darba vértgjums un pakalpojumu izmantogana”,
2016
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2.9 antels. Tukuma jauniesu ipatsvars vecuma no 15-24 gadiem, kas veic vai
neveic kadas aktivitates™

Saja pasa pétijuma, minot iemeslu, kadgl iedzivotaji nenodarbojas ar
fiziskajam aktivitateém, 10% no aptaujatajiem norada, ka viniem ar
fiziskajam aktivitatém nav nepiecieSamas nodarboties, savukart 47,4
min laika trikumu un 26,1% atzina, ka vinus nekas neaizkaveé, un
16,4% noradija uz finansialiem ierobeZojumiem. lepriekS ming&tie
iemesli norada uz izglitoSanas pasakumu nepiecieSamibu, lai
cilvekiem izskaidrotu fizisko aktivitasu svarigumu vinu veselibas
uzturéSana, ka arT nepiecie$amibu izplatit informaciju par fizisko aktivitasu
iespgjam. (2.10 attels)

1% SKDS iedzivotaju aptauja ,,Pagvaldibas darba vértgjums un pakalpojumu izmantosana”,
2016
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2.10 attéls. lemesli, kapéc iedzivotdji neiesaistas fiziskajas aktivitates, 2016(%) *°

% SKDS iedzivotaju aptauja ,,Pasvaldibas darba vért&jums un pakalpojumu izmantosana”, 2.2. Infrastruktuora
2016
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Pilsétvides planosana

Tukuma novada teritorijas planojums 2011.-2023.gadam ietver
galvenos pilsétbiivniecibas attistibas risinajumus. Satiksmes
infrastruktiras galvena probléma ir parlicka autotransporta
koncentréSanas pilsétas centra, kas biitu risinama, mainot €sos$o
transporta kustibas shému — veidojot pilséta iek$€jo loku, Sim
nolikam savienojot Stacijas ielu ar Gotlandes un Tirgus ielu,
pieslédzoties Kurzemes, Tulpju un Raudas ielai. Gotlandes iela un
posms starp Tulpju un Raudas ielu izbiivéjams no jauna. Novirzot
transporta plismu no pilsétas centra, palielinatos gajéju un
velobrauc@ju drosiba, tadgjadi veicinot iedzivotaju mobilitati.

Tukuma 69,9% iedzivotaju katru dienu parvietojas ar kajam un 13%
to dara vismaz vienu reizi nedela, savukart 43,7% katru dienu
parvietojas ar automaSinu un tikai 23,4% pédeja gada laika nav
lietojusi automasinu.

11
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Baze: visi respondenti, n=405

2.11 attéls. Dazadi parvietosanas veidi Tukuma pilséta , 2016(%) *'
Celi

Tukuma pilsetas ielu tikls veidojies ilgstosa laika posma, un taja
redzama vésturiska struktiira, kur galveno ielu nozimi un galamérki
raksturo nosaukumi (Jelgavas iela, Rigas iela, Talsu iela). Savukart
pilsétas centra raksturigas Sauras ielas ar nepietiekami parredzamiem
krustojumiem, kas rada nepievilcigus satiksmes apstaklus ka kajam
gaj&jiem, ta autobrauc€jiem un velosip&distiem.

Pilséta ir 193 ielas ar kop€jo garumu 95 kilometri, kuras 10 no tam
ir galvenas (tranzita) ielas, pargjas ir viet€jas nozimes ielas.

Ik gadu pasvaldibas celu un ielu infrastruktiiras sakartoSanai ir
piesaistiti Eiropas Savienibas struktiirfonda lidzekli. Rezultata

1 SKDS iedzivotaju aptauja ,,Pasvaldibas darba vértgjums un pakalpojumu izmantosana”,
2016



parskata perioda Tukuma pilséta ir izbiivéti velocelini. Pateicoties
velotransporta vieglajai pieejamibai, ta nelielajam prasibam pret
ekspluatacijas izdevumiem, ka ari videi draudzigo ipasSibu del,
ikvienas pasvaldibas satiksmes infrastruktira veloceli ienem arvien
nozimigaku vietu, un to skaits nepartraukti palielinas. Tukuma
novada, iznemot Tukuma pilsétu, nav izbuivéti marketi velocelini.
Tukuma tiirisma informacijas centrs ir izstradajis velokarti, kura ir
att€loti pieejamie velomarsruti. 17 no tiem dal&ji vai pilnigi atrodas
Tukuma novada teritorija.

ledzivotaji 77,2% gadijumos velosipédus lieto, lai pavaditu savu
brivo laiku, savukart tikai 24,6% to lieto ikdiena ka parvietosanas
lidzekli.

Ietves galvenokart ir izblivétas gar pils€tas galvenajam ielam, bet no
apkartnes parvietoties uz pilsétas centru ne vienmeér ir iesp&jams,
lietojot gajeju celinus. lelas, kuras atrodas arpus pilsétas centra,
lielakoties ir apzimétas ka dzivojamas zonas, kas nozimé, ka
prieksroka tiek dota gaj€jiem un taja ir noteikts atruma ierobeZojums
20 km/h.

12
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2.12 attéls. Veslosipeda lietoSanas iemesli Tukuma pilséta , 2016(%) '

%éo

18 SKDS iedzivotaju aptauja ,,Pagvaldibas darba vért€jums un pakalpojumu izmantosana”,
2016
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Karte 2.1 Tukuma pilsétas karte ar atruma ierobezojumu teritorijam, veloceliniem un sporta infrastruktiiras atrasands vietam.
Datu avots: TND
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Sporta un atpiitas infrastruktira

Tukuma novada iesp&ja bt fiziski aktivam ir gan pagastos, gan
Tukuma pilséta. Lielakie sporta infrastruktiiras objekti novada ir
Tukuma ledus halle, Tukuma Sporta skolas komplekss un stadions.
Sporta un aktivas atpiitas infrastruktira ietilpst gan speciala sporta
infrastruktiira (tai skaita pie izglitibas iestadém), ka ar labiekartoti
parki, velocelini un gajgju celini. P&€dgjos gados ir atjaunota liela
dala no sporta zalém un stadioniem (tostarp izglitibas iestades), kuri
ir pieejami iedzivotajiem sportiskam aktivitatem.

Foto: TND

Tacu esosa infrastruktiira pilniba neapmierina visas vajadzibas —
noslodze ir parak intensiva un 2016.gada paSvaldiba uzsaka jaunas

sporta halles biivniecibu un 2018.gada ir planots uzsakt pasvaldibas
lielakas skolas sporta stadiona rekonstrukeiju.
Kopuma sportoSanas iesp&jas ara ir nodroSinatas visa novada
(tostarp ara trenazieri ir pieejami Irlava un Seémge), bet iekstelpas
sportoSanas iespgjas ir pieejamas lielakaja dala novada (iznemot
Abavniekos, Lesteng, Zenten€ un Vieniba). Japiezim€, ka Tukuma
pilséta ir vairak iesp€u nodarboties ar fiziskam aktivitatém, tostarp
ledus halle, skeitparks, ieksgja Sautuve, velocelini, vairaki
labiekartoti parki un citi.”

% Peldvietas (ezeri, diki, upes u.c.)

48,5
Stadions/sporta laukums
Rotalu laukumi bérniem
Tukuma ledus halle 32,7
Velocelini 31,4

Ara trenazieri

Sporta/trenazieru zale (t.sk. izglitibas.. 18,1
Skeitparks/ BMX trase
Baseins
Nav apmeklgjis nevienu no minétajiem.. 19,7
Griti pateikt 3,6
Baze: visi respondenti, 6 io 26 36 4‘0 %50

2.13 attéls. Esosas infrastruktiiras lietojuma intensitate , 2016(%) %

% Tukuma novada attistibas programma 2015.-2021.gadam. 72.-75.lpp. Apstiprinata ar
Tukuma novada domes 22.12.2015. lémumu (protokola Nr.14, 5§).

20 SKDS iedzivotaju aptauja ,,Pasvaldibas darba vértgjums un pakalpojumu izmantoana”,

2016



Aptauja par esoSas sporta infrastruktiiras lietoSanu 48,5%
respondenti norada, ka vini lieto peldvietas — ezerus un upes,
savukart 41,6% lieto stadionus/sporta laukumus, loti aktivi tiek
lietoti arT rotalu laukumi b&rniem (34,8%), Tukuma ledus halle
(32,7%), velocelini (31,4%) un ara trenazieri (25,4%). Taja pasa
laika 19,7% iedzivotaju vispar nav lietojusi nevienu no min&tajiem
sporta infrastruktiras objektiem.

% Baseins 43,0

Peldvietas (ezeri, diki, upes u.c.)
Tukuma ledus halle

Velocelini

Stadions/sporta laukums

Ara trenaZieri

Rotalu laukumi bérniem

Sporta/trenazieru zale (t.sk. izglitibas
iestades sporta zale)

Skeitparks/ BMX trase

Nevélas apmeklét nevienu no minétajiem
sporta objektiem

Griiti pateikt 9,7

Baze: visi respondenti, n=322 0 10 20 30 40 %50

2.14 attels. Esosas infrastruktiiras lietojuma intensitate , 2016(%) **

2L SKDS iedzivotaju aptauja ,,Pagvaldibas darba vért&jums un pakalpojumu izmantosana”,
2016
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Tapat pasvaldiba katru gadu uzlabo esoSo infrastruktiiru, lai
veicinatu droSu, aktivu un kvalitativu dzives vidi, izveidoti jauni
vingro$anas laukumi un rotalu laukumi, velocelini, ka ar1 veikti
labiekartosanas darbi visa pasvaldibas teritorija.

Aptauja parada, ka iedzivotdji ir ieinteres€ti baseina lietoSanas
iesp&ja (43%), peldvietu izmantoSana (34,4%), Tukuma ledus halles
izmantoSana %) un velocelinu izmantoSana (28,3%).

Papildus 2015.gada septembri ar SPKC atbalstu tika atklats
Veselibas marsruts Lauktehnikas teritorija. Tas ir marSruts ar
informativajiem stendiem, kuros ir noraditi dazadu grtibas pakapju
vingrindjumu ikvienam interesentam, ieskaitot personam ar Ipa$am
vajadzibam.

2.3 Sadarbibas partneri aktiva dzivesveida veicinasana

Tukuma novada paSvaldiba sadarbiba ar partneriem veic aktiva
dzivesveida popularizé€Sanu, rikojot virkni sporta pasakumus visa
gada garuma, piemé&ram, paSvaldibas sporta spéles, sacensibas
dazados sporta veidos dazadam vecuma grupam, sporta dienas
novada teritorijas bérniem. Kops§ 2015.gada notiek Tukuma novada
Sporta un veselibas svétki, galveno uzsvaru liekot uz tautas sporta
veicinaSanu dazadam vecuma un intereSu grupam. Tapat ik gadu
sadarbiba ar NVO tiek rikoti sporta svétki, kuru mérkauditorija ir
cilveki ar 1paSam vajadzibam — seniori, jaunieSi, personas ar
invaliditati, tai skaita bérni, gimenes locekli, sabiedriba kopuma.
Kopienas centra ,,R1ti” seniori aktivi vingro kopa ar fizioterapeitu un
socialo rehabilitétaju. Tapat ar1 Zentenes pagasta biedriba “Zentenes
izaugsme” divas reizes ménesi veic vingrinajumus, kurus ir ieradijis
fizioterapeits, bet Lestenes pagasta vienu reizi nedéla notiek



arstnieciska vingroSana. Savukart Tukuma tilrisma informacijas
centra ir pieejama informacija par aktivas atpitas iespgjam Tukuma
novada, tostarp par veloceliniem, laivoSanas iespg&jam utt.?

Foto: TND

Novada ir paredz&ts uzlabot novada sporta jomas organizaciju -
paaugstinat sporta jomas specialistu kapacitati, paplaSinat materialo
bazi un palielinat iesp&ju masu sporta attistibai. Fizisko aktivitasu un
sporta veicinaSanai uz pilnu slodzi ir pienemts sporta metodikis,
kura darba pienakumos ietilpst aktiva dzivesveida un sporta
aktivitasu organiz€Sana, tapat arT dazos pagastos darbojas ta sauktie
,»sporta dzives organizatori” (Tume, Piire, Irlava).

5

22 Tykuma Tarisma informacijas centrs.
www.turisms.tukums.lv/index/vietas/marsruti/marsruti/569764

Vienlaikus bitiska loma ir NVO veselibu veicinoSo pasakumu
istenoSana, jo ar NVO starpniecibu tiek realizéti pasakumi un
aktivitates, pielagojot katras biedribas biedru specifikai (diabéta,
kaulu-saistaudu, nedzirdigo, neredzigo biedribas). Piem&ram, tiek
organizétas profesionalu lektoru vaditi izglitojoSi seminari,
praktiskas apmacibas par veseligu dzivesveidu, veseligu uzturu,
psihologu padomi ikdienas dzivé ar slimibu, tapat ari regularas
arstnieciskas vingroSanas nodarbibas, loti aktiva ntjoSana u.c.
Savukart biedriba “Tukuma Domu Biedri” organiz&ja 8 lekciju ciklu
par veseligu dzivesveidu. Senioru veseliga dzivesveida veicinasana
notiek aktivitates, ko organizé Tukuma pensionaru biedriba. Ir
raksturigi, ka NVO pasakumi ir paredzeti So organizaciju mérka
grupam un iedzivotaji no specifiskdm meérka grupam biezi vien nav
aktivi un neiesaistas $ada veida pasakumos.

Sadarbibas partneris ,,Centra aptieka” katru menesi riko informativo
pasakumu ciklu pasvaldibas iedzivotajiem par veselibas t€mam.

Ir nepieciesams iesaistit vel vairak sadarbibas partnerus, lai uzlabotu
aktivu dzivesveidu paSvaldiba, it paSi Komunalo nodalu, Attistibas
nodalu, Arhitektiras nodalu, Kultiras, sporta un sabiedrisko
attiecibu nodalu, Tukuma novada Izglitibas parvaldi, Tukuma
tiirisma informacijas centru, Tukuma pils€tas paSvaldibas policiju un
Valsts policiju.


http://www.turisms.tukums.lv/index/vietas/marsruti/marsruti/569764
http://www.turisms.tukums.lv/index/vietas/marsruti/marsruti/569764

3. Planosanas dokumenti

Stratégija ,,Latvija 2030” ka galvenais valsts ilgtermina attistibas
planoSanas dokuments apstiprinats ar Latvijas Republikas Saeimas
2010.gada 10.janija Iémumu.
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Latvijas ilgtsp&jigas attistibas stratégija ir hierarhiski augstakais
valsts attistibas planoSanas dokuments, kura izvirzitie valsts
ilgtermina attistibas merki, prioritates un telpiskas attistibas
perspektiva tiek Tstenota, realiz&jot pakartotas nozaru un teritoriju
attistibas politikas.

Tukuma novada attistibas dokumenti Tukuma novada ilgtspejigas
attistibas stratégija lidz 2033.gadam un Tukuma novada attistibas
programma 2015.-2021.gadam ir apstiprinati Tukuma novada
Domg. Par So politikas dokumentu ievieSanu ir atbildiga Tukuma
novada Domes Attistibas nodala.

Latvija 2030

»Latvijas ilgtsp&jigas attistibas strat€gijas lidz 203O.gadam”23 merkis
ir laimigs cilveks labklajigd wvalsti, ilgtsp€jigs un veseligs
dzivesveids, radoSa, iecietiga un toleranta sabiedriba, sadarbiba
radita konkur€tsp€ja un valsts ka atrsp€jas partneris.

Nacionalais attistibas plans 2020

,Latvijas ilgtsp&jigas attistibas stratégijas lidz 2030.gadam” ricibas
plana jeb ”Latvijas Nacionalais attistibas plana 2014.-2020.gadam”
viena no trim prioritat€ém ir "cilvéka droSumspgja", kurai viens no
ricibas virzieniem ir "vesels un darbspgjigs cilveks". Minéta ricibas

2 Latvijas ilgtspgjigas attistibas stratégija Iidz 2030.gadam. Apstiprinata 2010.g. 10.jiin.
Saeimas [émumu.



virziena mérka sasniegSanai uzstadito piecu uzdevumu vidd ir ar1
veseliga un aktiva dzivesveida paraduma nostiprinaSana
sabiedriba.**

Tukuma novada ilgtspéjigas attistibas stratégija lidz 2033.gadam

,Tukuma novada ilgtsp&jigas attistibas stratégija lidz 2033.gadam”
pirmaja mérki nosaka, ka Tukuma novada biis ,,vienota un atverta,
izglitota un aktiva sabiedriba, kam nodroSinatas daudzveidigas
augstas kvalitates attistibas iesp€jas”, uzsverot, ka iedzivotaji ir
novada galvena vértiba. Saja dokumenta akcentéta sabiedriba, kura
ir iesp&jas veseligi dzivot, riip&joties par mazaizsargatiem un
griitibas nonakusiem iedzivotajiem, un sabiedriba, kura iedzivotaji ir
fiziski aktivi un ir veseli. Stratégijas treSais mérkis ir ,,pievilciga,
€rta un harmoniska dzives, darba un briva laika pavadiSanas vieta”,
tostarp piemeérota vide cilvekiem ratinkréslos, maminam ar ratiniem
u.c., ka ar1 dzivibai un veselibai droSa un pievilcigas dzives vide.
Erta transporta infrastruktiira un satiksme ir viena no Tukuma
novada prioritattm. Atbalstot ilgtsp€jigu dzivesveidu, novada
pieaugs sabiedriska transporta loma un ta saucama ,viegla”
transporta (videi saudziga transporta — velo, elektro) loma.
Sabiedriskais transports tiks organizets ta, ka dienas laika no jebkura
novada attistibas centra vairakkart iesp&jams nokliit Tukuma un
atpakal, tai skaitd uz darbu. Gaj€jiem droSa ielu un celu
infrastruktiira apdzivotas vietas palielinas kajamgajéju ipatsvaru.
Turpinoties veloinfrastruktiiras attistibai (velocelini, velo novietnes,
velo serviss, velo noma), palielinasies velotransporta nozime — to

2 Latvijas Nacionalais attistibas plans 2014.-2020.9.. Apstiprinats ar 2012.g. 20.dec.
Saeimas lémumu.
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aktivak izmantos ne tikai sporta aktivitatém, bet parvietoSanas
vajadzibam.

Majoklu teritorijas ietilpst gan individualo, gan daudzdzivoklu
mazstavu un daudzstivu apbiive. Saja dald majokli mijas ar
sabiedrisko apbiivi un pakalpojumu vietam. Majoklu teritorijas
janodroSina zalo teritoriju pieejamiba un aktiva dzivesveida un
gimenu telpas. Pilsétai aktuala majoklu piedavajuma palielinasana,
ka arT risinams jautajums par padomju laiku daudzdzivoklu namu
teritoriju modernizé€Sanu. Pils€tas zalas teritorijas veido pils€tas
rekreacijas un ainavas telpu, tas caurvij un lidzsvaro citu telpu
klajumus. Tukuma pilséta nakotn€ jadzivina un jaizmanto pilséta
eso$as Udensmalas - vairak izcelama Slocenes upes mala un
atjaunojams Tukuma ezers, japilnveido zalas teritorijas — jasakarto
parki. Ar Engures novada paSvaldibu un Latvijas Valsts meziem
jaatrisina jautajums par Melnezeru.?

Tukuma novada attistibas programma 2015.-2021.gadam

“Tukuma novada attistibas programma 2015.-2021.gadam”26 ir
novada vid€ja termina attistibas planoSanas dokuments, kas ir ciesi
saistits ar “Tukuma novada ilgtspgjigas attistibas strateégiju lidz

% Tukuma novada ilgtspéjigas attistibas strategija lidz 2033.gadam. 29-36.Ipp. Apstiprinata
ar Tukuma novada domes 18.12.2014. [émumu protokola Nr.15,39 §.
% Tykuma novada attistibas programma 2015.-2021.gadam. Apstiprinata ar Tukuma
novada domes 22.12.2015. lémumu (protokola Nr.14, 5§).
2" Tukuma novada sabiedribas veselibas veicinasanas stratégija 2016.-2023.gadam.
Apstiprinatas ar Tukuma novada Domes 28.07.2016. lémumu (protokola Nr.10, §10).



2033.gadam”, tapéc ari $aja programma ietverti tadi ricibas virzieni
ka:

a) RV4 Sports ka veseliga dzivesveida pamats un novada

atpazistamibas sekmgetajs;

b) RVS5 Uz profilaksi vérsta veselibas apriipe;

c) RVI11 Augoss tiirisms;

d) RV12 Tukuma vecpilsétas regeneracija;

e) RV13 Erta transporta infrastruktiira, satiksme un sakari;

f) RV18 Pievilciga un tira apkartgja vide;

g) RV19 Drosa vide

Tukuma novada sabiedribas veselibas veicinasanas stratégija 2016.-

2023.gadam

“Tukuma novada sabiedribas veselibas veicinaSanas stratégija
2016.-2023.gadam™’ mérkis ir veseli un aktivi Tukuma novada
iedzivotaji visas vecuma grupas, kas riip€jas un uznemas atbildibu
par savu veselibu, aktivi iesaistas veselibas veicinaSana un slimibu
profilakse.

Galvena meérka sasniegSanai ir izvirziti Cetri apakSmeérki un attiecigi
ricibas virzieni. Ricibas virziens 5 - pietiekamu fizisko aktivitasu
veicinasana Tukuma novada, kura viens no uzdevumiem ir noradits
5.12. lzstradat fiziskas aktivitates veicinoSas vides planosanas
programmuy/stratégiju. ST Ricibas plana izstrade ir minéta uzdevuma
sasniedzamais rezultats.

4. SVID analize
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Tukuma pilsétas satiksmes organizdacijas un satiksmes drosibas
uzlaboSanas, transporta infrastruktiiras attistibas koncepcija

Ta ka Tukuma pilsétas satiksmes organizacijas un satiksmes
drosibas uzlabosanas, transporta infrastruktiiras attistibas koncepciju
2006. — 2012. gadam vairs nebija spéka, tika izstradata Tukuma
pilsétas satiksmes organizacijas un dros§ibas uzlaboSanas, transporta
infrastruktiiras  attistibas koncepcija 2017.— 2023.gadam. Ka
atseviska sadala $aja koncepcija ir ieklauta velosatiksmes un droSas
gajeju kustibas attistiba, izbuivjot ritenbraucgju celinus un attistot
iesp&jamos velosipedistu marSrutus Tukuma pilséta, kas atslogos
pilsétas infrastruktliru no autotransporta, nodroSinas iedzivotaju
mobilitati, uzlabos satiksmes drosibu, atdalot velotransportu no
autotransporta un gajéjiem, tadejadi samazinot avariju izraisiSanas
risku.



Stipras puses:

X/
L X4

X3

¢

pasSvaldibas atbalsts
sporta jomas organizacijas attistita

sporta infrastruktiras attistiba (halle u.c.)

skolam ir interese par Veselibu veicinoso skolu tiklu
novads ir Nacionalo veseligo pasvaldibu tikla
specigi, aktivi kopienas centri, senioru biedribas

informacija par aktivas atpiitu iesp&jam Turisma informacijas
centra

Iespé€jas:

K/
A X4

iesp&ja mactties no citu pasvaldibu pozitivas prakses
piemeériem

likumdoSanas iniciativas, kas veicina veseligu dzivesveidu un
vidi

pieejamais ES fondu finanséjums nakamajam planoSanas
periodam lidz 2022.gadam

Eiropas brivpratigo piesaiste veselibas veicinaSanas
pasakumiem

5. Ricibas plans

Vajas puses:

R/
A X4

nav skaidri definéti partneri

nepietiekami cilvekresursi

nav atbilstoSie finanSu resursi

maz tautas sporta iesp&ju

datu neesamiba

jauzlabo komunikacija ar iedzivotajiem

atseviSkas iedzivotaju grupas ir neaktivas un neiesaistas
piedavatajos pasakumos un aktivitates

% vides veidoSana

5

A

5

A

X3

¢

X3

¢

X3

¢

X3

¢

>

X/
*

Draudi:

53

%

iedzivotaju skaita samazinasanas
novecosanas

nevienlidzibas pieaugums valsti/regiona
aktivo iedzivotaju migracija
ieksejas/argjas drosibas jautajumi

X/
X4

L)

X/
X4

L)

X/
X4

L)

X3

A

5.1. Prioritates
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Saskana ar minétajiem politiskajiem dokumentiem Ricibas plana
galvena prioritate ir vesela un aktiva sabiedriba drosa un pievilciga
vide.
5.2.  Merka grupas

Ricibas plans ir paredzeéts plasai mérka grupai — ikvienam
paSvaldibas iedzivotdjam, pievérSot uzmanibu bérniem un
jaunieSiem, vecakiem cilvékiem, cilvékiem ar pasam vajadzibam un
iedzivotajiem darba sp€jas vecuma.

5.3. Vizija
Moto: “Tukuma esi kustiba!”

Pilséta, kura viss ir sasniedzams ar kajam un velosipédiem. To
caurvij gdjéu ielas un velosipedistu celini. Rekreacijas zonas ir
mérktiecigi izveidotas, lai raditu labveéligu vidi aktivam
dzivesveidam un atpiitai. Pie katras sabiedriskas €kas ir izvietotas
drosas velosipe&du novietnes. Pie dzelzcela stacijas ir izveidota
Park&Ride novietne. Atjaunotais Tukuma ezers ir izveidots ka
populara atpiitas vieta ar aktivitatém uz fidens un promenadi, kas ir
ka starpposms starp mikrorajoniem — Sporta skolas stadionu
Lauktehnikas mikrorajona, Pilsétas parku, Pauzera plavam, Pils ielu
un Saules kalnu centra un Durbes pili Durbes mikrorajona. Ir
attistitas zalas zonas. Pauzera plava attistitas aktivas atpttas vide.
No Saules kalna paveras skaists skats uz ezeru. Visi mikrorajoni ir
savienoti ar droSu velocelinu tiklu. ledzivotaji ikdiena parvietojas ar

kajam un velosipédiem, izmanto visas piedavatas iespéjas, ka ari
pasi ir aktivi iniciatori jaunam idejam.

5.4. Merki un apaksmerki
Merkis

Ricibas plana merkis ir radit labveligu vidi Tukuma pilséta
iedzivotaju aktiva un veseliga dzivesveida veicinasanai.

Apaksmerki

Minéta mérka sasniegSanai izvirzit $adas apakSmeérkus:
1) Veicinat iedzivotaju mobilitati ikdiena;

2) Veicinat aktiva briva laika pavadisanu.

Ricibas

Tukuma pils€tas esoSa infrastruktira tiek attistita ar katru gadu,
ieviesot jaunus objektus, izbliv§jot jaunus velocelinus, rekonstrugjot
ielas, sporta zales, parku, rotalu laukumus utt. Ar katru gadu
pasvaldiba palielinas aktivo iedzivotaju skaits, izmantojot esoSo
infrastruktiru gan ikdienas vajadzibam, gan atputai. Ar Ricibas
plana palidzibu tiks palielinata infrastruktiiras lietoSanas intensitate,
ievieSot konkrétas aktivitates.

Nr.
p.k.

Riciba Atbildiba Atbalsts Laika

ietvars

NepiecieSamie IzvérteSana

resursi

Mediji un komunikacija
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Nr.

p.k.

Riciba

Atbildiba

Atbalsts

Laika
ietvars

NepiecieSamie
resursi

Mediji un komunikacija

Izvérteésana

1. meérkis: Veicinat iedzivotaju mobilitati ikdiena

Gaj&ju plusmas Komunala Attistibas nodala, | 2018 Iedzivotaju un Informét sabiedribu par Identificétas gajéju
identific€Sana nodala Arhitektiiras konsultantu iesaiste, | planotajiem darbiem un plismas pilséta
11 pilséta nodala, pasvaldibas budzets | uzklausTt vinu iniciativas,
' Kultiiras, sporta izmantojot pasvaldibas
un sabiedrisko informacijas kanalus.
attiecibu nodala
Infrastruktiiras Attistibas Komunala nodala, | 2018 Iedzivotaju un Informét sabiedribu par Drosas gaj&ju
plana izstrade nodala Arhitektiiras konsultantu iesaiste, | planotajiem darbiem un plismas plans
12 drosai gaj&ju nodala, pasvaldibas budzets | uzklausit vinu iniciativas,
- plusmai Kultiiras, sporta izmantojot pasvaldibas
un sabiedrisko informacijas kanalus.
attiecibu nodala
Infrastruktiiras Komunala Attistibas nodala, | Nepar- | Pasvaldibas budzets | Informét sabiedribu par Izveidota
izveidoSana droSas | nodala Arhitekturas traukti planotajiem darbiem un infrastruktiira
gaj¢ju plusmas nodala, uzklausit vinu iniciativas, | droSas gajgju
1.3. nodros§inasanai Kultiiras, sporta izmantojot pasvaldibas plismas
un sabiedrisko informacijas kanalus. nodrosinasanai
attiectbu nodala
2. Velobrauksanai drosas infrastruktiiras attistisana pilséta
21, Skolenu iesaiste Izglitibas Tukuma novada 2018 Ricibas koordinacija | Izglitibas parvalde iesaista | Izveidoti 5 skolénu

velocelinu tikla

parvalde

Multifunkcionalais

skolas (Projektu

skolénus marsruta

marSruti uz 5
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Nr. Riciba Atbildiba Atbalsts Laika Nepieciesamie Mediji un komunikacija | IzvértéSana
p.k. ietvars | resursi
izstrade jaunatnes iniciativu nedgelas) izstrade. pilsétas skolam no
centrs, 5 pilsetas
Komunala nodala, Informét sabiedribu par mikrorajoniem
Arhitekttras planotajiem darbiem,
nodala, izmantojot pasvaldibas
Kultiiras, sporta informacijas kanalus.
un sabiedrisko
attiecibu nodala
Velo marsrutu Tirisma Attistibas nodala, | 2019 Pagvaldibas budzets | Informacija par Izstradati velo
izstrade, nemot informacijas Arhitekttras izstradatajiem marsruti
vera skolénu centrs nodala, velomarsrutiem tiek
29 izstradatas idejas un Kultﬁr_as, sporta popularizeta, izmantojot
- eso$os velo un sabiedrisko pasvaldibas informacijas
marsrutus un attiecibu nodala, kanalus, ka ari skolas.
izmantojot HEAT Komunala nodala
riku.
Velocelinu Komunala Attistibas nodala, | 2020 Pasvaldibas budzets, | Informacija par Izveidota
infrastrukttras nodala Arhitektiras ES fondu izveidotajiem velocelinu
23 izveide saskana ar nodala, finansgjums velomarSrutiem tiek infrastrukttira
e izstradato planu Kultiiras, sporta popularizeta, izmantojot saskana ar
un sabiedrisko pasSvaldibas informacijas | izstradato planu
attiecibu nodala kanalus, ka arT skolu ftiklu.
Standartizetas Arhitektiiras Komunala nodala, | 2018 Konsultantu Informét sabiedribu par Izstradats
velostavvietas nodala Kultiras, sporta piesaiste, Pasvaldibas | standartizetu standartizetas
2.4, dizaina izstrade un sabiedrisko budzets, ES fondu velostavvietu lietoSanas velostavvietas
attiecibu nodala, finansgjums iesp&jam pilséta. dizains
Attistibas nodala
25 Drosu velostavvietu | Arhitektiiras Tirisma 2020 Pagvaldibas budzets, | Informet sabiedribu par Izveidotas vismaz 8
" izvieto$ana pilséta. | nodala informacijas ES fondu planotajiem darbiem, drosas
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centrs , Kulturas, finansgjums izmantojot pasvaldibas velostavvietas pie
sporta un informacijas tiklu. skolam, sporta un
sabiedrisko atpiitas
attiecibu nodala , infrastrukttiras
Komunala nodala objektiem.
Uznemumu iesaiste | Arhitektiiras Komunala nodala, | 2020 Ricibas koordinacija, | Informet sabiedribu par Izveidotas vismaz 5
drosu nodala Attistibas nodala, pasvaldibas vaditaju | planotajiem darbiem, drosas
velonovietenu Kultiiras, sporta iesaiste izmantojot pasvaldibas velonovietnes pie
izveide un sabiedrisko informacijas tiklu. uznémumiem
attiecibu nodala

2. mérkis: Veicinat aktiva briva laika pavadisanu

Atpiitas vietu attistiba

ledzivotaju iesaiste | Arhitektiiras Komunala nodala, | 2018 Aktivitates Arhitekttras nodala Izstradato marsrutu
atpiitas vietu un nodala Izglitibas koordiné$ana iesaista iedzivotajus vietu | un vietu saraksts
sporta un atpiitas parvalde, un marsrutu izstrade.
marSrutu Kultiiras, sporta Informét sabiedribu par
projektésana un sabiedrisko planotajiem darbiem,
attiectbu nodala, izmantojot pasvaldibas
Tirisma informacijas tiklu.
informacijas
centrs
Marsrutu izstrade Tirisma Attistibas nodala, | 2018 Pasvaldibas budzets | Informacija par Izstradats marsruta
rekreacijas informacijas Arhitektiiras izstradatajiem marSrutiem | plans
teritoriju centrs nodala, tiek popularizéta
savienosanali Kultiras, sporta pasvaldibas informacijas
(ntjoSanai, un sabiedrisko tiklos.
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p.k. ietvars | resursi
skrieSanai, attiecibu nodala,
velobrauksanai) Komunala nodala
Izstradato marSrutu | Tirisma Attistibas nodala, | 2018 Pasvaldibas budzets | Informacija par Izveidoti marsruti
iezimesana informacijas Arhitekttras izveidotajiem marSrutiem
centrs nodala, tiek popularizeta
1.3. Kultiiras, sporta pasvaldibas informacijas
un sabiedrisko tiklos.
attiecibu nodala,
Komunala nodala
2. Informdcijas par sporta un rekredcijas infrastruktiiras pieejamibu uzlabosana
Informacijas par Kultiiras, Tirisma 2017 Sadarbiba ar Informacija par pasakumu | Sasniedzama
sporta sporta un informacijas institlcijam tiek popularizeta informacija par
infrastrukttras sabiedrisko centrs pasvaldibas sporta
2.1. pieejamibu attiecibu informativajos tiklos. insfrastrukttiru
nodrosinaSana nodala majas lapas
www.tukums.lv,
www.visittukums.lv
Informativo stendu | Kultiras, Arhitekturas 2018 Pasvaldibas budzets | Informacija par darbiem Izvietoti
ar pareizu sporta un nodala tiek popularizeta informativie stendi
iesildisanos, sabiedrisko pasvaldibas noteiktas
vingrinajumu attiecibu informativajos tiklos. rekreacijas vietas.
29 izpildi un nodala (Lauktehnikas
o atsildiSanos stadions, Pilsétas
nijotajiem un parks, Melnezera
skrgjejiem apkartne)
izvietoSana

noteiktas



http://www.tukums.lv/

Nr. Riciba Atbildiba Atbalsts Laika Nepieciesamie Mediji un komunikacija | IzvértéSana
p.k. ietvars | resursi
rekreacijas vietas.
3. Veselibu veicinosu pasakumu popularizésana
Republikas méroga | Kulturas, Attistibas nodala | 2018 Pagvaldibas budzets, | Informacija par leviests vismaz 1
sacensibu sporta un ES fondu iniciativam tiek pasakums
organizatoru sabiedrisko finansgjums popularizéta pasvaldibas
3.1. uzrunasana attiecibu informativajos tiklos.
sacensibu posmu nodala
organizgSanai
Tukuma
Ikgad&ju pasakumu | Kultiiras, Attistibas nodala | 2018 Pasvaldibas budzets, | Informacija par leviesti vismaz 3
attistiSana un sporta un ES fondu iniciativam tiek pasakumi
veicinasana sabiedrisko finansgjums popularizéta pasvaldibas
39 pasvaldiba , attiecibu informativajos tiklos.
' piem&ram, Gimenes | nodala
diena, Sporta un
Veselibas svétki,
Mobilitates diena
Skoléniem saistoSu | Izglitibas Kultiiras, sporta 2017 Pasvaldibas budzets, | Informacija par ricibu Ieklautas
sporta nodarbibu parvalde un sabiedrisko ES fondu tiek popularizeta peldéSanas un
33 ieklausana skolu attiecibu nodala finansgjums pasvaldibas slidoSanas
o sporta stundas, informativajos tiklos. nodarbibas skolu
ieskaitot peldesanu, sporta stundas.
slido$anu un tml.
Aktiva dzivesveida | Izglitibas Kultiiras, sporta 2017 Pasvaldibas budzets, | Informacija par ricibu Noorganizgetas
3.4 veicinosu dienas parvalde un sabiedrisko ES fondu tiek popularizéta vismaz 2 aktivu
o nometnu attiectbu nodala finansgjums pasvaldibas dzivesveidu

organizg€Sana

informativajos tiklos.

veicinosas dienas
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Riciba Atbildiba Atbalsts Laika
ietvars

NepiecieSamie
resursi

Mediji un komunikacija

Izvérteésana

bérniem

nometnes bérniem

Fotografiju saraksts:

1.Ipp: Tukuma novada pasvaldiba

4.lpp: Tukuma tarisma informacijas centrs

14.1pp: Tukuma novada pasvaldiba

16. Ipp: Tukuma novada pasvaldiba

Atsauces:

1.

CSP dati.2015. Pieeja 16.11.2015.

http://data.csb.qov.Iv/pxweb/lv/Sociala/Sociala ikgad iedz iedzskaits/1S0042.px/table/tableViewLayoutl/?rxid=09cbdccf-2334-

4466-bdf7-0051badldecd;
CSP dati. 2015. Pieeja 21.11.2015.
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11.

12.

13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.

22,
23.

CSP dati. 2015. Pieeja 21.11.2015.

CSP dati uz 2015.gada sakumu Pieeja 21.11.2015.
PVO dati. http://www.euro.who.int/en/health-topics/noncommunicable-diseases

Tukuma novada veselibas profils. 2015. SPKC. www.spkc.gov.lv/file_download/2502/Tukums_profils 2010-2013.pdf

Tukuma novada veselibas profils. 2015. www.spkc.gov.lv/file_download/2502/Tukums_profils_2010-2013.pdf

Latvijas iedzivotaju veseliba. Analitisks zinojums. 2012. SPKC.
Tukuma novada veselibas profils. 2015. www.spkc.gov.Iv/file_download/2502/Tukums_profils_2010-2013.pdf

. Global Action Plan for the Prevention and Control of Noncommunicable Diseases 2013.—2020.

Pasaules bankas izvértéjuma ,,Veselibas tiklu attistibas vadliniju izstrade prioritarajas jomas” nodevums ,,Parskats par veselibas
veicinasanas dokumentiem Latvija”. 2015.

SPKC infografika. 2015. www.spkc.gov.lv/file_download/2812/Infografika_Pastaigas.pdf

SKDS iedzivotaju aptauja ,,Pasvaldibas darba vértéjums un pakalpojumu izmantoSana”, 2016.
SKDS iedzivotaju aptauja ,,Pasvaldibas darba vért€jums un pakalpojumu izmantosana”, 2016.

SKDS iedzivotaju aptauja ,,Pasvaldibas darba vértéjums un pakalpojumu izmantoSana”, 2016.
SKDS iedzivotaju aptauja ,,Pasvaldibas darba vért€jums un pakalpojumu izmantosana”, 2016.
SKDS iedzivotaju aptauja ,,Pasvaldibas darba vértéjums un pakalpojumu izmantoSana”, 2016.
SKDS iedzivotaju aptauja ,,Pasvaldibas darba vért€jums un pakalpojumu izmantosana”, 2016.

Tukuma novada attistibas programma 2015.-2021.gadam. 72.-75.1pp. Apstiprinata ar Tukuma novada domes 22.12.2015. Iémumu
(protokola Nr.14, 5.§.).

SKDS iedzivotaju aptauja ,,Pasvaldibas darba vértéjums un pakalpojumu izmantoSana”, 2016.
SKDS iedzivotaju aptauja ,,Pasvaldibas darba vért€jums un pakalpojumu izmantosana”, 2016.

Tukuma Tarisma informacijas centrs. wWww.turisms.tukums.lv/index/vietas/marsruti/marsruti/569764
Latvijas ilgtsp&jigas attistibas strat€gija lidz 2030.gadam. Apstiprinata 2010.gada 10.junija Saecimas l€émumu.
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24. Latvijas Nacionalais attistibas plans 2014.-2020.g. Apstiprinats ar 2012.gada 20.decembra Sacimas lémumu.
25. Tukuma novada ilgtsp&jigas attistibas stratégija lidz 2033.gadam. 29-36.Ipp. Apstiprinata ar Tukuma novada domes 18.12.2014. Iémumu
protokola Nr.15, 39.§.

26. Tukuma novada attistibas programma 2015.-2021.gadam. Apstiprinata ar Tukuma novada domes 22.12.2015. [émumu (protokola Nr.14,
5.8.).

27. Tukuma novada sabiedribas veselibas veicinasanas stratégija 2016.-2023.gadam. Apstiprinatas ar Tukuma novada Domes 28.07.2016.
Iémumu (protokola Nr.10, 10.§.).

Domes priekssedetajs E.Lukmans
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