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PriekSvards

Tukuma novada sabiedribas veselibas veicindaSanas strategija 2016.-2023.gadam ir
viens no bitiskakajiem attistibas planosanas dokumentiem, kas nosaka prioritates un
atbilstosu rictbu novada iedzivotaju ilga un kvalitativa miiza nodrosSinasanai. Sabiedribas
veselibu nosaka ne tikai veselibas apriipe jeb arstésana un tds sniegtds iespéjas, bet gan
visas sabiedribas — valsts, pasvaldibas un ari katra iedzivotaja — riipes par to, lai slimibas
péc iespéjas attalinatu. Veseliga un drosa dzives vide, sabalanséts uzturs, pietiekamas
fiziskas aktivitates, smekesanas, alkoholisma un citu atkaribu izraisoso vielu un procesu
ierobezosana un slimibu profilakse — tie ir galvenie sabiedribas veselibu veidojosie
elementi.

Veseliba ir ne tikai vertiba, bet ari resurss, kas veicina gan valsts, gan novada
ekonomisko izaugsmi. Vesels cilveks var stradat raZigak, vins vieglak pielagojas
izmainam un var stradat ilgak. Laba veseliba palielina dzives kvalitati, stiprina gimenes,
veicina drosibu, nabadzibas samazinaSanos un socialo ieklausanu. Profilakses un
veseliga dzivesveida nodroSinasana un sekmésana jaisteno kompleksa pieeja,
sadarbojoties dazadam novada sferam. lkvienai sferai jaisteno integretas veselibas
politikas pieeja, kur dazZdadam nozarém, institicijam un nevalstiskajam organizacijam
jabiit iesaistitam un lidzatbildigam sabiedribas veselibas saglabdasana un uzlabosand.

Istenojot  sabiedribas veselibas veicindSanas —stratégija minétos pasakumus,
pasvaldibas iedzivotajiem tiek radita iespéja kliis veseligakiem un darbspéjigakiem. Tie
vairak uzticésies pasvaldibai, aktivak iesaistisies pasvaldibas organizétajas aktivitdtes un
pasdakumos, ka ari vairak identificés sevi par pilntiesigu vietéjas kopienas dalibnieku. Ta
ir iespéja pasvaldibai klut vél sakoptakai, vel pievilcigakai gan vietéjiem, gan citu
pasvaldibu iedzivotajiem. Ta ir iespéja uznéméjdarbibas attistibai un starptautiskas
sadarbibas veicinasanai.

Tukuma novada Domes priek$sédetajs Eriks Lukmans
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Izmantotie saisinajumi un pamatjédzieni

AIDS Iegiitais imiindeficita sindroms

CSP Centrala statistikas parvalde

ES Eiropas Savieniba

HIV Cilveka imiindeficita viruss

KMI Kermena masas indekss

NVO Nevalstiskas organizacijas

OECD Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacija
PVO Pasaules Veselibas organizacija

SPKC Slimibu profilakses un kontroles centrs

STI Seksuali transmisivas infekcijas

SVID Spécigo un vajo pusu, iesp&ju un draudu analize

Veseliba — saskana ar PVO definiciju ir pilnigas fiziskas, psihiskas un socialas
labklajibas stavoklis un ne tikai slimibu neesamiba®. Savukart pec citas definicijas
veseliba ir fiziologisko, biologisko un psihologisko funkciju, optimalu darba sp&ju un
socialas aktivitates saglabasanas process.?

Veselibas veicinaSana ir process, kas rada iesp&u katram cilvekam pastiprinat
kontroli par savu veselibu un uzlabot to.® Veselibas veicinasana ietilpst virkne pasakumu,
kuru mérkis ir atbalstit veseligu dzivesveidu, samazinat veselibas stavokla nevienlidzibas
starp dazadam grupam un laut individiem un sabiedribai kopuma balstit savas izvéles uz
veseligiem principiem®. Tas ir ekonomiski izdevigakais un efektivakais veids slimibas
celonu noveérSanai, ka arl veicina iedzivotajus uznemties lielaku atbildibu par savu
veseltbu.>® Sadi pasakumi ietver konsultacijas, informacijas izplatiSanu, izglito$anu,
iemanu attistiSanu, dzivesveida un paradumu mainas veicinasanu’ (atkaribu izraiso$o
vielu un procesu mazinasanu, fizisko aktivitaSu un veseliga uztura veicinaSanu,
traumatisma mazinaSanu u.c.), noversSot vides, ekonomikas un socialo faktoru negativo
ietekmi uz personas veselibu. Sie pasakumi vérsti uz sabiedribu, kadu tas dalu vai grupu,
ko raksturo geografiski, socio-ekonomiski, vecuma, dzimuma, kulttiras vai citi kritérij .89

Slimibu novérSana jeb profilakse ir pasakumu kopums ar merki noverst vai
samazinat apstaklus, kas var€tu novest pie veselibas pasliktinaSanas vai slimibas, ka ar1
péc agrinas veselibas problémas vai slimibas simptomu paradiSanas noverst saslim$anu un
ar to saistitos riska faktorus, invaliditates iesp&amibu un priekSlaicigu mirstibu un
saglabat iespgjami labaku atlikuSo veselibas potencialu hronisku slimibu gadijuma.l®!!
Slimibu profilakse ietver pasakumus slimibu noveérSanai (pieméram, riska faktoru
samazinasana), slimibu attstibas apturéanai un to seku mazinasanai.'2

1 PVO. 1946. WHO definition of Health, Preamble to the Constitution of the WHO as adopted by the International
Health Conference, New York, 19-22 June 1946; signed on 22 July 1946 .

2 Baltin§ M. Lietiska epidemiologija. Riga. izdevnieciba “Zinatne”., 2003.

3 Vadlinijas pa$valdibam veselibas veicinasana". SPKC. 2012.

4 Purcell, K. (2002) The Role of Local government in Public Health Regulation

5Blank, R., H., Burau, V. (2007) Public Health. pp. 184- 218. New York: Palgrave Macmillian.

6 Vadlinijas pa$valdibam veselibas veicinagana. SPKC. 2012.

" PVO Health Promotion glossary www.who.int/hpr/NPH/docs/hp_glossary_en.pdf

8 Health Promotion — achieving good health for all; Norwegian Directorate of Health. 2010.

% Vadlinijas pa$valdibam veselibas veicinasana. SPKC. 2012.

10 Purcell, K. (2002) The Role of Local government in Public Health Regulation.

11 Vadlinijas pasvaldibam veselibas veicinasana. SPKC. 2012.

12 pPVO Health Promotion glossary - http://www.who.int/hpr/NPH/docs/hp_glossary _en.pdf
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Lai sekmétu valsts ekonomisko izaugsmi un veiksmigi mazinatu socialas atstumtibas
un nabadzibas risku, ir nepiecieSams uzlabot sabiedribas veselibas stavokli, tai skaita
veseliga dzivesveida populariz€Sana un slimibu profilakse. OECD veselibas veicinasanas
un slimibu profilakses efektivitates analizes rezultata secinaja, ka veselibas veicinasanas
un slimibu profilakses politikas ievieSana uzlabo iedzivotaju veselibu, un tas ir
efektivakais izmaksu veids.'?

Savukart saskana ar Likuma par pasvaldibam 15.panta 6.punktu viena no pasvaldibas
funkcijam ir veicinat iedzivotaju veseligu dzivesveidu un sportu.'*

Merktiecigiem veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumiem ir bitiska
loma sabiedribas veselibas stavokla uzlabosana, tas art ir svarigs faktors veselibas apripes
sisttmas izmaksu mazinasana, pieaugoSas slodzes apstaklos, ko rada sabiedribas
novecosanas. Pieradits, ka, investgjot veselibas veicinaSana un hronisku neinfekciju
slimibu profilaks€, mazinot riska faktoru izplatibu, var samazinat priekslaicigu mirstibu,
invaliditati, saglabat darbspg€jas un dzives kvalitati, mazinat nevienlidzibu, tadgjadi
veicinot iedzivotaju darba sp&ju saglabasanu un mazinot ari nabadzibas risku.'>°

Nemot vera iepriek§ minéto, izstradajot jauno politikas planosanas dokumentu
Tukuma novadam, ir bitiski ieklaut pasakumus veseliga un aktiva dzivesveida
veicinasanai, jo tas ir komplekss process, kurs ietver gan fizisko aktivitasu, veseliga
uztura, veselibas profilaktisko parbauzu, no atkaribam briva dzivesveida veicinasanu un
iespgju piedavasanu, ka ar1 sabiedribas izglitosanu par veseligu dzivesveidu kopuma,
izpratnes uzlaboSanu, dazadu interaktivu risinajumu mekléSanu, aktivi iesaistoties dazadu
grupu iedzivotajiem (pieverSot ipasSu uzmanibu socialas atstumtibas un nabadzibas riskam
paklautajam grupam), pasvaldibam, nevalstiskajam sektoram un citiem partneriem.
Politiskie, ekonomiskie, socialie, kulttiras, vides, uzvedibas un biologiskie faktori ietekmé
veselibu, tapec veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumu meérkis ir panakt,
ka §ie faktori labvéligi ietekmé veselibu®’.

Lai veiksmigi mazinatu mirstibu un saslimstibu no dazadam hroniskam un neinfekciju
saslimSanam, pagarinatu iedzivotaju miiza ilgumu un uzlabotu dzives kvalitati Latvijas un
Tukuma novada iedzivotgjiem, ir nepiecieSami pasakumi valsts un novada limeni
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses kvalitates un pieejamibas uzlaboSanai.

13 OECD. Working paper 48.
www.oecdlibrary.org/docserver/download/5ks5pglc5inn.pdf?expires=1453134652&id=id&accname=guest&checksu
m=18EBDCDEB506503D501ACEQ506FEAD75

14 Likums par pasvaldibam. Pienemts Saeima 1994.g. 19.maija.

15 Action Plan for implementation of the European Strategy for the Prevention and Control of Noncommunicable
Diseases 2012—2016, WHO 2012.

16 Otavas harta, PVO, 1986 www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/ottawa/en/index.html

17 Vadlinijas pasvaldibam veselibas veicinasana. SPKC. 2012.
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1. Sabiedribas veselibas politika Latvija un Tukuma

1.1. Sasaiste ar politikas planoSanas dokumentiem Latvija un Eiropa

1.1.1. Veseliba 2020

Viens no pamatprincipiem PVO stratégija ,,Veseliba 2020” ir ,.cilveks veselibas
sistemas centra”, ka ar1 PVO uzsver, ka visa procesa laika loti biitiska ir visu iesaistito
partneru Iidzdaliba, ka ar1 individa atbildiba par savas veselibas saglabaSanu un
uzlabosanu. Papildus PVO norada, ka janoveér$ nozaru savrupiba ricibpolitika, istenojot
,veseliba visas politikas” principu jeb to, ka citam nozarém, institicijam un
organizacijam jabut iesaistitam un lidzatbildigam sabiedribas veselibas saglabaSana un
uzlaboSana. Tapat vienadas tiesibas un iesp€jas visiem ir vél viena no pamatveértibam,
un, uzlabojot veselibas socialas un vides determinantes, var efektivi mazinat
nevienlidzibu.'8

1.1.2. ES politikas dokumenti veselibas joma

Savukart ES stratégijas “Eiropa 2020” mérkis ir radit gudru, ilgtsp&jigu un ieklaujosu
ekonomiku, kas veicina vispargju izaugsmi, un viens no priekSnoteikumiem tam ir
iedzivotaji ar labu veselibu. Papildus ES veselibas aizsardzibas strat€gijas “Kopa par
veselibu” galvenais ievieSanas instruments ir TreSa veselibas programma 2014.—
2020.gadam, kuras viens no Cetriem mérkiem ir ,,veicinat veselibu, novérst saslim$anu

un veicinat veseligam dzivesveidam labvéligu vidi”.!°

ArT Latvijas veselibas politikas pamatprincipi atbilst PVO un ES politikas planoSanas
dokumentos noteiktajam.

1.1.3. Latvija 2030

,Latvijas ilgtsp&jigas attistibas stratggijas lidz 2030.gadam”?° mérkis ir laimigs cilveks

labklajiga wvalsti, ilgtspéjigs un veseligs dzivesveids, radoSa, iecietiga un toleranta
sabiedriba, sadarbiba radita konkurétspéja un valsts ka atrspgjas partneris. STs stratégijas
2.sadala ,Ilgtermina ieguldijumi cilvékkapitala” noteiktais ilgtermina ricibas virziens ir
veselibas un socialo pakalpojumu kvalitate un pieejamiba.

1.1.4. Nacionalais attistibas plans 2020

,Latvijas ilgtsp&jigas attistibas stratégijas 1idz 2030.gadam” ricibas plana jeb ”Latvijas
Nacionalais attistibas plana 2014.-2020.gadam” viena no trim prioritateém ir "Cilvéka
droSumspgja”, kurai viens no ricibas virzieniem ir "Vesels un darbspé&jigs cilveks".
Minéta ricibas virziena mérka sasniegSanai uzstadito piecu uzdevumu vidi ir ar1 veseliga
un aktiva dzivesveida paraduma nostiprinasana sabiedriba.?

1.1.5. Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2020

Galvenais veselibas nozares politikas planoSanas dokuments Latvija ir ,,Sabiedribas
veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam™?? ar virsmérki palielinat Latvijas

18 PVO Eiropas regiona stratégija ,,Veseliba 2020, 2013.
www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0011/199532/Health2020-Long.pdf?ua=1

19 http://ec.europa.eu/health/programme/policy/index_Iv.htm

2 Latvijas ilgtsp&jigas attistibas strategija Iidz 2030.gadam. Apstiprinata 2010.g. 10.jiin. Saeimas lémumu.

2 Latvijas Nacionalais attistibas plans 2014.-2020.g.. Apstiprinats ar 2012.g. 20.dec. Saeimas lemumu.

22 Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.9. Apstiprinatas ar MK 2014.g.14.0kt. rikojumu Nr.589.
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iedzivotaju veseligi nodzivoto miiza gadu skaitu un noverst priekslaicigu navi,
saglabajot, uzlabojot un atjaunojot veselibu. Lidz 2020.gadam planots par trim gadiem
palielinat veseligi nodzivoto miiza gadu skaitu (sasniedzot 57 gadus virieSiem un 60
gadus sievietétm) un par 11% samazinat potenciali zaudéto miza gadu raditaju.
Sabiedribas veselibas politikas virsmerka sasniegSanai ir izvirziti vairaki apakSmerki:
e novérst nevienlidzibu veselibas joma, nodroSinot iedzivotajiem vienadas iespéjas
veselibas veicinasana un apripg;
e samazinat priekSlaicigu mirstibu no neinfekciju slimibam, mazinot riska faktorus;
e uzlabot mates, té€va un bérna veselibu, samazinat zidainu mirstibu;
e veicinat veseligu un droSu dzives un darba vidi, samazinat traumatismu un
mirstibu no argjiem naves celoniem;
e samazinat iedzivotaju saslimstibu ar infekcijas slimibam.

1.1.6. Veselibas veicinasana darbibas programma ,,Izaugsme nodarbinatiba”

Darbibas programmas ,Izaugsme nodarbinatiba”?® viens no specifiska atbalsta

mérkiem ir uzlabot pieejamibu veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pakalpojumiem (SAM 9.2.4.)%*. Ta mérka grupa ir Latvijas iedzivotdji, jo Tpasi
teritorialas socialas atstumtibas un nabadzibas riskam paklautas iedzivotaju grupas:
iedzivotaji, kuri dzivo apdzivotas vietas ar zemu iedzivotaju blivumu, triicigie un
maznodrosinatie iedzivotaji, bezdarbnieki, personas ar invaliditati, iedzivotaji, kas vecaki
par 54 gadiem un bérni.

Tukuma novada pasvaldiba plano iesniegt projekta ideju SAM 9.2.4.2. “Pasakumi
vietgjas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei”.

1.2. Sasaiste ar politikas planoSanas dokumentiem Tukuma
1.2.1. Tukuma novada ilgtspejigas attistibas stratégija ltdz 2033.gadam

,»Tukuma novada ilgtsp&jigas attistibas stratégija lidz 2033.gadam” pirmaja mérki
nosaka, ka Tukuma novada biis ,,vienota un atverta, izglitota un aktiva sabiedriba,
kam nodroSinatas daudzveidigas augstas kvalitates attistibas iesp&jas”, uzsverot, ka
iedzivotaji ir novada galvena vértiba. Saja dokumenta akcentéta sabiedriba, kura ir
iespejas veseligi dzivot, rUp€joties par mazaizsargatiem un grutibas nonakuSiem
iedzivotajiem, un sabiedriba, kura iedzivotdji ir fiziski aktivi un ir veseli. Stratégijas
treSais meérkis ir ,pievilciga, erta un harmoniska dzives, darba un briva laika
pavadiSanas vieta”, tostarp piemérota vide cilvékiem ratinkréslos, maminam ar ratiniem
u.c., ka arT dzivibai un veselibai droSa un pievilcigas dzives vide. Lai sasniegtu izvirzitos
meérkus, tiks stenoti 22 ricibas virzieni, tostarp ,,sports ka veseliga dzivesveida pamats
un novada atpazistamibas sekmétajs” (RV4), ,profilaksi pastiprinoSa veselibas
apriipe” (RV5) un “ieklau$anu sekméjosi socialie pakalpojumi un palidziba” (RV6).%°

28 Darbibas programma ,,Izaugsme nodarbinatiba”. 2014.www.esfondi.lv/upload/Planosana/FMProg_270115_DP_2.pdf

24 MK 2016.g. 17.maija noteikumi Nr.310 Darbibas programmas "Izaugsme un nodarbinatiba" 9.2.4. specifiska atbalsta
mérka "Uzlabot pieejamibu veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumiem, jo pasi nabadzibas un
socialas atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem" 9.2.4.1. pasakuma "Kompleksi veselibas veicinasanas un
slimibu profilakses pasakumi" un 9.2.4.2. pasakuma "Pasakumi vietgjas sabiedribas veselibas veicinasanai un
slimibu profilaksei" Tsteno$anas noteikumi.

% Tukuma novada ilgtsp&jigas attistibas stratégija lidz 2033.gadam. 29-36.Ipp. Apstiprinata ar Tukuma novada domes
18.12.2014. 1émumu protokola Nr.15,39 §.



http://www.esfondi.lv/upload/Planosana/FMProg_270115_DP_2.pdf

1.2.2. Tukuma novada attistibas programma 2015.-2021.gadam

“Tukuma novada attistibas programma 2015.-2021.gadam”?® ir novada vid&ja termina

attistibas planosanas dokuments, kas ir cieSi saistits ar “Tukuma novada ilgtsp&jigas
attistibas stratégiju Iidz 2033.gadam”, tap&c ari $aja progrmma ietverti tadi paSi ar
veselibu sasititie ricibas virzieni: “profilaksi pastiprinosa veselibas apriipe” (RVY),
“sports ka veseliga dzivesveida pamats un novada atpazistamibas sekmétajs” (RV4)
un “ieklausanu sekmejosi socialie pakalpojumi un palidziba” (RV6). Ricibas virziena
“profilaksi pastiprinoS$a veselibas apripe” definétie galvenie uzdevumi ir paplasinat
veselibas profilaksi, pilnveidot primaras veselibas apriipes un aptieku tiklu, attistit
Tukuma slimnicas un Irlavas Sarkana Krusta slimnicas darbibu. Savukart attistibas
programmas Ricibas plana katrs ricibas virziena uzdevums ir izversts konkrétos
pasakumos un aktivitates, noradot katras darbibas tieSo sasniegumu jeb rezultatu.

1.2.3. Tukuma novada partikas stratégija 2015.-2020.gadam

Vienlaikus ari ,,Tukuma novada partikas stratégijas 2015.-2020.gadam”?" merkis ir

veidot ilgtsp&jigaku partikas sisttmu novada, kur galvenie priekSnoteikumi ir vietgjas
ekonomikas attistiba, iedzivotaju veseliba un vides kvalitates veicinasana. Partikas
strat€gijas prioritaras jomas ir veseligs uzturs un ta veicinasana, kvalitativas partikas
pieejamiba, Tukuma novada noieta veicinasana un biologiski audzétas partikas
pieejamiba. Saja strategija nozimiga loma ir partikas iepirkumam, kas ir viens no
pasvaldibas nozimigakajiem instrumentiem, ka istenot atbalstu vietgjiem lauksaimniekiem
un nodro$inat be&rniem un jaunieSiem veseligu partiku. PaSvaldiba ir pilnveidojusi partikas
iepirkumu izglitibas iestadém, ievieSot zala iepirkuma kriterijus.

% Tukuma novada attistibas programma 2015.-2021.gadam. Apstiprinata ar Tukuma novada domes 22.12.2015.
lémumu (protokola Nr.14, 5§).
27 Tukuma novada partikas stratégijas 2015.-2020.gadam. Apstiprinata ar Tukuma novada domes 26.03.2015. lemumu
(protokola Nr.3, 4§).
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2. Sabiedribas veselibas raksturojums Latvija un Tukuma

2.1. Demografiskie raditaji

Tukuma novada platiba ir 1194 km? jeb 1,8% no kopgjas Latvijas, tadgjadi péc
platibas tas ir vienpadsmitais lielakais valsti un lielakais novads Rigas planosanas regiona.
Tukuma novads ir jaukts pilsétas un lauku novads, kura teritorija ietilpst Tukuma pilséta
(platiba ir 13,4 km? jeb 1,1% no novada teritorijas) un 10 pagasti ar kop&jo platibu 1180,6
km? (Degoles, Dzikstes, Irlavas, Jaunsatu, Lestenes, Piires, Semes, Slampes, Tumes un
Zentenes). Péc teritorijas attistibas indeksa Tukums ierindojas 24.vieta starp visiem
novadiem (indekss 0,31), kas ir virs vidéja raditaja Latvija.?®

Etniskais sastavs novada ir salidzinosi viendabigs — 2015.gada sakuma gandriz 84,9%
iedzivotaju ir latviesi, 8,4% - Krievi, 2,2% - baltkrievi u.c. nacionalitates.?® 2014.gada
Tukuma novada dzivoja 1,5% no kopgjas Latvijas populacijas jeb 29 123 iedzivotaji®® (13
628 viriesi un 15 441 sievietes, attiecigi - 46,9% un 53,1%), no tiem apmé&ram 60%
Tukuma pilséta (17 585).3! Saskana ar CSP datiem novada 2014. un 2015.gada
iedzivotaju blivums ir 24 iedzivotaji uz 1 km?, tas ir kritums salidzinajuma ar 2010.gadu,
kad Sis raditajs bija 26. Tacu $ads kritums 2014.gada ar1 ir nov@rojams vidgji Latvija,
sasniedzot 31 iedzivotaju uz km? un Pierigas regiona sasniedzot 36 iedzivotdjus uz km?.
Zems iedzivotaju blivums 2014.gada raksturigs arm Zemgal€, Kurzeme (attiecigi - 23 un
19 iedzivotaji uz km?).%2

Viens no galvenajiem sabiedribas veselibu raksturojosajiem raditajiem ir
jaundzimus$o vidéjais paredzamais miiza ilgums®, Latvija 2014.gada $is raditajs ir 74,6
gadi, attiecigi virieSiem 69,3 un sievietém 79,5 gadi (1.attgls).>* Statistikas dati par $o
raditaju regionu un novadu limen nav pieejami.

L.attels. JaundzimuSo videjais paredzamais miiZa ilgums Latvija no 1999. lidz
2014.gadam®

85
30 79,5
76,2
- 74,6
75
= =4=—FKopa
T 70,4
© . 69,3
o 70 ¢ —B—\Triedi
64,9 ievi
65 Sievietes
60

1999 2002 2005 2008 2011 2014

Kopuma ir verojams situacijas uzlabojums Latvija, palielinoties jaundzimuso vidéjam
paredzamajam miiza ilgumam, tomér, neskatoties uz to, Latvijas raditajs (74,3gadi)*3® ir

28 Tukuma novada attistibas programma 2015.-2021.gadam. 10.lpp., 20.Ipp. Apstiprinata ar Tukuma novada domes
22.12.2015. 1émumu (protokola Nr.14, 5§).

29 CSP dati uz gada sakumu. 2015. Pieeja 29.11.2015.

30 Saja stratégija tiek izmantoti iedzivotaju skaita dati no CSP un nevis PMLP, jo liela dala statistikas datu par Tukuma
novadu un Pierigas regionu tiek izmantoti no CSP datu bazes.

31 CSP dati. 2015. Pieeja 21.11.2015.
http://data.csb.gov.lv/pxweb/lv/Sociala/Sociala__ikgad__iedz__iedzskaits/?rxid=09cbdccf-2334-4466-bdf7-
0051bad1decd

32 CSP dati. 2015. Pieeja 16.11.2015.

33 Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.9. 12.1pp. Apstiprinatas ar MK 2014.g.14.0kt. rikojumu Nr.589.

34 CSP dati. 2015. Pieeja 21.11.2015.

35 CSP dati. 2015. Pieeja 21.11.2015.

*36 Preciz&jums. Eurostat jaundzimuso vidéjo paredzamo miiza ilgumu rékina péc nedaudz at3kirigas metodologijas
neka SPKC.
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otrais sliktakais ES un bitiski atpaliek no ES vid&ja raditaja (2013.gada — 80,6 gadi vid&ji
ES valstis).®” Latvijai raksturiga vél viena tendence attieciba uz jaundzimu$o vidgjo
paredzamo miiza ilgumu - virieSiem tas ir par 10,2 gadiem 1saks®, bet ES limeni 1
atskiriba starp dzimumiem ir tikai 5,5 gadi.*® Tas liecina par augstiem virieSu mirstibas
raditajiem Latvija, kas varetu biit skaidrojams ar neveseligakiem dzivesveida paradumiem
un riskantaku uzvedibu virieSu vidd, pieméram, augstaka mirstiba ar&ju naves apstaklu del
(satiksmes negadijumi, noslik$ana, traumas darbavietas utt.), neveseligs uzturs, alkohola
lietoSana, sméekesana, ka ar1 ar nertipéSanos par savu veselibu u.c. Papildus janorada, ka
2010.gada standartizétie mirstibas raditaji liecina, ka Latvija 45% virieSu nomirst vecuma
lidz 65 gadiem (sievietes - 33%).%°

Vel viens nozimigs raditajs ir paredzamais veseligais miiZs jeb veseligie dzives gadi.
2013.gada dati rada, ka sieviesu veseligo dzives gadu skaits Latvija ir 54,2 gadi, savukart
virieSiem — 51,7 gadi, bitiski atpaliekot no ES vidgja raditaja ar 61,5 gadiem sievietém un
61,4 gadiem viriesiem.*

Ar1 potenciali zaudéto miiza gadu raditajs atklaj izteiktas dzimumu atskiribas, jo
Latvija 2014.gada uz 100 000 iedzivotaju tika vid€ji zaudeti 5 789 potencialie miiza gadi
(8 530 gadi viriesiem un 3 155 gadi sievietém).*? Visaugstakais raditajs, pirmkart, ir argjo
naves cé€lonu dé] (2 944 zaudétie gadi virieSiem un 578 gadi sievietém), otrkart, asinsrites
sistémas slimibu del (2305 zaud@tie gadi virieSiem un 669 gadi sievietém), un, treskart,
laundabigo audz&ju d&] (1 111 zaudétie gadi virieSiem un 922 gadi sievietém).*®

Vidgjais populacijas vecums Tukuma novada ir 40,8 gadi - tas ir zemaks neka
Latvija kopuma (42,5 gadi). Savukart dzimstiba 2014.gada novada ir 11,9 uz 1 000
iedzivotajiem, apméram tada pati ka vidgji Pierigas regiona, bet augstaka neka vidgji
Latvija (2.attels). Turpretim mirstibas raditajs Tukuma novada pieaug, sasniedzot
2014.gada 13,2 gadijumus uz 1000 iedzivotajiem, toméer tas ir zemaks neka vidgji Latvija
(2.attals).*

2.attels. Dzimstiba un mirstiba Tukuma novada, Pierigas regiond un Latvija no 2000.
lidz 2014.gadam®

Dzimstiba un mirstiba Tukuma novada
no 2000.-2014.gadam (uz 1 000 iedz.)

S 14

S 1 E/\/\/\ 13,2

S 12 _

N / \/11,9 ——— Dzimstiha Tukuma nov.
= 10,

g 10 = MirstTba Tukuma nov.
%‘

(1]

U] 8

2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014

37 EUROSTAT dati. 2013. Pieeja 21.11.2015.
http://ec.europa.eu/eurostat/tgm/table.do?tab=table&init=1&plugin=1&pcode=tps00025&language=en

38 CSP dati. 2015.Pieeja 16.11.2015.

39 EUROSTAT dati. 2013. Pieeja 21.11.2015.
http://ec.europa.eu/eurostat/tgm/table.do?tab=table&init=1&plugin=1&pcode=tps00025&language=en

40 Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.9.. 12.Ipp. Apstiprinatas ar MK 2014.g. 14.0kt. rikojumu Nr.589.

41 EUROSTAT dati. 2013. Pieeja 21.11.2015.
http://ec.europa.eu/eurostat/tgm/graph.do?tab=graph&plugin=1&pcode=tsdph100&language=en&toolbox=data

42 SPKC dati.

43 SPKC. Latvijas veselibas apriipes statistikas gadagramata 2013.

44 CSP dati. 2015. Pieeja 21.11.2015.

45 CSP dati. 2015. Pieeja 21.11.2015.
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2.2.  Socialas situacijas raksturojums

Veselibu ietekmé vecums, dzimums un iedzimtiba, paradumi un dzivesveids, ka ari
gimene un sabiedriba, apkartéja vide un citi faktori (3.attéls). Tad€jadi ne tikai veselibas
apriipes kvalitate un pieejamiba ir svarigs faktors, bet ari izglitiba, darba vide un citi
vispargjie sociali ekonomiskie, kultiiras un vides apstakli, kuri nosaka individa paradumus

un dzivesveidu.

3.attels. Veselibu ietekmeéjosSo faktoru modelis (adaptéts no Dahlgren un Whitehead,

1991)%

DZIVES UN
DARBA APSTAKLI

DARBA VIDE RIS

UDENSAPGADE
UN KANALIZACIJA

IZGLITIBA

VESELIBAS
APRUPE

LAUKSAIMNIECIBA

UN P.“;."KAS VECUMS, DZIMUMS,
RAZOSANA = MAJOKLA
GENETISKIE FAKTORI KVALITATE

46 www.vm.gov.lv/images/userfiles/aktualitates/vesels_20152065_2.pdf
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2.2.1. NovecoSanas

Tukuma novada (Iidzigi ka Latvija)*’ turpina samazinaties iedzivotaju skaits, tapat arT
samazinas skaits darbsp€jas vecuma un palielinas skaits p&c darbaspgjas vecuma
(4.attels). Kopuma novada 2015.gada lidz darbspgjas vecumam ir 16,8% iedzivotaju,
darbsp&jas vecuma ir 61,5% iedzivotaju un virs darbsp&jas vecuma — 21,7%.

4.attels. ledzivotaju skaita izmainas Tukuma novada no 2010. lidz 2015.gadam™

19391 19037 18605 18072 17887

2011 2012 2013 2014 2015

Lidz darbspéjas vecumam W Darbspéjas vecuma M Virs darbspéjas vecuma

Saskana ar demografijas prognozém iedzivotaju skaits Latvija vidgja un ilgtermina
turpinas samazinaties, galvenais iemesls tam bas novecoSanas, tapéc kopuma lidz
2030.gadam paredzamas bitiskas izmainas iedzivotdju vecuma struktiird, palielinoties
iedzivotaju skaitam vecuma virs 65 gadiem, vecuma grupa 0-14 gadi skaitam
samazinoties par aptuveni 5%, vienlaikus grupa 15-64 gadi skaits samazinasies par
aptuveni 10%.%° Sadas izmainas 1énam ir ari vérojamas Tukuma novada.

Saja situacija, kad iedzivotdju skaits samazinas un sabiedriba noveco, ir svarigi
palielinat produktivitati un nodroSinat visu potencialo cilvékresursu, jo 1pasi nabadzibas
un socialas atstumtibas riskam paklauto iedzivotaju grupu, dalibu darba tirgd, uzlabot
veselibas, socidlas apriipes un socialas drosibas, ka arT miizizglitibas pieejamibu.>!

Labklajibas ministrija ir izstradajusi Latvijas aktivas novecosanas stratdgiju® ar merki
veicinat ilgaku un veseligaku Latvijas iedzivotaju darba miZu iedzivotaju un kopéjas
ekonomiskas situacijas uzlabosanai. Aktiva novecoSana ietver lidzdalibu darba tirgi, ar
majsaimniecibu saistitas aktivitates, aktivu lidzdalibu kopienas dzive, aktivu briva laika
izmantoSanu hobijos, sporta u.c. aktivitates.

Izaicinajums 1: Vidéja populacijas vecuma pieaugums un noveco$anas Tukuma
novada.

2.2.2. Nevienlidziba

Nevienlidziba veselibas joma ir viena no misdienu lielakajam socialajam,
ekonomiskajam un politiskajam problémam, un tas mazinaSana ir viens no prioritarajiem

47 CSP dati.2015. Pieeja 16.11.2015.
http://data.csb.gov.lv/pxweb/Iv/Sociala/Sociala__ikgad__iedz__iedzskaits/IS0042.px/table/tableViewLayoutl/?rxid=
09cbdccf-2334-4466-bdf7-0051badldecd

48 CSP dati. 2015. Pieeja 21.11.2015.

49 CSP dati uz gada sakumu. 2015. Piegja 21.11.2015.

%0 Informativais zinojums par darba tirgus vidgja un ilgtermina prognozém. 2015. Ekonomikas ministrija.
www.em.gov.lv/files/tautsaimniecibas_attistiba/EMZino_150615_full.pdf

51 Latvijas ilgtsp&jigas attistibas stratégijas lidz 2030.gadam. Apstiprinata 2010.g. 10.jiin. Sacimas s&dg.

52 Konceptuals zinojums “Aktivas novecosanas stratégija ilgakam un labakam darba miizam Latvija”. Labklajibas
ministrija. www.Im.gov.Iv/upload/darba_tirgus/Imzino_080416_aktnovec.pdf
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mérkiem lidz 2020.gadam gan Eiropas limena, gan Latvijas politikas planoSanas
dokumentos.*

Saskana ar CSP datiem Pierigas regionam ir raksturigs visaugstakais DZini
koeficienta® (nevienlidzibu raksturojoss koeficients) pieaugums no 32,2 2004.gada uz
37,1, sasniedzot visaugstako raditaju visu Latvijas regionu griezuma.>® Ir pieradits, ka
viens no svarigakajiem veidiem mérktiecigai nevienlidzibas mazinasanai ir investicijas
veselibas veicinasana, slimibu profilaksé un integrétas veselibas apriipes
pakalpojumu nodros§inasana. Socialajam determinanteém ir liela loma iedzivotaju
veselibas veicinaSanas un veselibas apriipes nodroSinasana, tapéc nevienlidzibas
mazinasanai un socialai ieklauSanai nepiecieSams istenot pasakumus, kas izglitotu
nabadzibas un socialas atstumtibas riskam paklautos iedzivotajus par iesp&jam uzlabot un
saglabat veselibu.>®

Izaicinajums 2: Pierigas regiona ir vislielaka nevienlidzibas visas Latvijas méroga
(visaugstakais DzZini koeficients - 37,1), tapec bitiski ir investet veselitbas veicinasana
un slimibu profilakse, lai mazinatu nevienlidzibu.

2.2.3. Sociala atstumtibas un nabadzibas riska grupas

,Latvijas ilgtsp&jigas attistibas stratégija lidz 2030.gadam” akcent€, ka novecosanas
butiski ietekmés pakalpojumu sektoru (ipasSi veselibas apriipi) un bis nepiecieSama
veselibas apriipes iestazu restrukturizacija, tap€c svarigi ir laikus ieguldit veselibas
apriipé un veseliga dzivesveida veicinasana visas paaudzés.®’

Darbibas programmas ,,Izaugsme nodarbinatiba”*® SAM 9.2.4. veselibas veicinasanas
un slimibu profilakses pakalpojumu uzlaboSanai ka meérka grupu nosaka Latvijas
iedzivotajus, jo 1pasi teritorialas, socialas atstumtibas un nabadzibas riskam paklautas
iedzivotaju grupas: apdzivotas vietas ar zemu iedzivotaju blivumu dzivojoSie, trucigie
un maznodroSinatie iedzivotaji, bezdarbnieki, personas ar invaliditati, iedzivotaji,
kas vecaki par 54 gadiem, un bérni.

Dati liecina, ka 2013.gada Latvija nabadzibas riskam vai socialai atstumtibai bija
paklauta apméram viena tresa dala iedzivotaju, savukart nabadzibas riskam bija paklauti
21,2% Latvijas iedzivotaju. Latvija butiski palielindjies nabadzibas riskam paklauto
senioru vecuma virs 65 gadiem Tpatsvars, ka ari nedaudz palielinajies bérnu ipatsvars.
Turpretim nodarbinato personu nabadzibas risks sasniedza zemako raditaju kops
2004.gada (8,1%), tadejadi atraSanas darba tirgii ir priekSnoteikums personas
ekonomiskas un socialas situacijas uzlabosanai.®® Kopuma Pierigas regiona nabadzibas
riska indekss (raksturo nabadzibai paklauto iedzivotaju ipatsvaru) ir paaugstinajies
salidzinajuma ar 2005.gadu un visaugstakais tas ir senioriem un bérniem vecuma lidz 18
gadiem.

Petijum dati atklaj, ka gados jaunakie un gados vecakiem nereti jitas atstumti,
noskirti un nesaprasti no citu gimenes loceklu puses, ka ari sabiedribas kopuma (darba

53 Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.9. Apstiprinatas ar MK 2014.g.14.0kt. rikojumu Nr.589.

54 Dzini koeficients raksturo ienakumu nevienlidzibu. Tas varié no 0 Iidz 100. DZini koeficients ir 0, ja pastav absoliita
ienakumu vienlidziba (t. i., visiem iedzivotajiem ir vienadi ienakumi), bet, jo vairak tas tuvojas 1,00, jo lielaka ir
ienakumu nevienlidziba. Avots: CSP. www.csb.gov.lv/statistikas-temas/termini/dzini-koeficients-36087.html

55 CSP dati. 2015. Pieeja 21.11.2015.
http://data.csb.gov.lv/pxweb/Iv/Sociala/Sociala__ikgad__monetara_nab/N10160.px/table/tableViewL ayoutl/?rxid=c
dch978c-22b0-416a-aacc-aa650d3e2ce0

% Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.g. 12.1pp. Apstiprinatas ar MK 2014.g. 14.okt. rikojumu Nr.589.

57 Latvijas ilgtsp&jigas attistibas stratégijas lidz 2030.gadam. Apstiprinata 2010.g. 10.jiin. Saeimas s&de.

%8 Darbibas programma ,,Izaugsme nodarbinatiba”. 2014.www.esfondi.lv/upload/Planosana/FMProg_270115 DP_2.pdf

59 CSP datu baze informacija uz 03.02.2015. www.csb.gov.lv/notikumi/saglabajas-augsts-nabadzibas-riskam-paklauto-
iedzivotaju-ipatsvars-41759.html
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http://www.esfondi.lv/upload/Planosana/FMProg_270115_DP_2.pdf
http://www.csb.gov.lv/notikumi/saglabajas-augsts-nabadzibas-riskam-paklauto-iedzivotaju-ipatsvars-41759.html
http://www.csb.gov.lv/notikumi/saglabajas-augsts-nabadzibas-riskam-paklauto-iedzivotaju-ipatsvars-41759.html

tirgus, izglitibas sistémas u.c.).®® Tukuma novada 2015.gada bérnu ipatsvars 1idz 6 gadu
vecumam veido 7,9% no kopgja iedzivotaju skaita (Latvija vidgji — 7,2%) un 7-18 gadu
vecuma - 13,2% (Latvija vidgji — 11,2%),%! tadgjadi noradot uz lielaku bérnu Tpatsvaru
Tukuma novada neka vidgji Latvijas populacija. Savukart iedzivotaju ipatsvars vecuma
virs 50 gadiem ir 37,1% (jeb 10 778 iedzivotaju).5

Par maznodroSinatam 2014.gada Tukuma novada atzitas 612 personas jeb 2% no
novada deklarétajiem iedzivotajiem, tai skaita Tukuma pilsétd 328 personas (132
gimenes). Visaugstakais maznodroS§inato personu skaits ir Zentenes pagasta (29 personas
jeb 5% no dzivesvietu deklargjusiem), bet viszemakais - Dzukstes, Piires, Tumes un
Sémes pagastos (1%). Savukart par triacigam 2014.gada Tukuma novada atzitas 1 262
personas (4% no novada iedzivotajiem jeb 541 gimene), tostarp Tukuma pilséta 3% jeb
642 personas. Visaugstakais triicigo personu ipatsvars ir Lestenes pagasta (73 personas
jeb 11%), bet viszemakais - Tumes pagasta (26 personas jeb 2%) un Piires pagasta (54
personas jeb 3%). Tukuma novada dominé tendence samazinaties triicigo personu
skaitam, 2014.gada julija sasniedzot vismazako triicigo personu skaitu kop$ novada
izveides 2009.gada.%

Saskana ar Nodarbinatibas Valsts agentiiras datiem 2015.gada sakuma Tukuma
novada bezdarba limenis bija 5,6% (1 009 personas), tas bija zemaks neka vid&ji Latvija
(6,6%)%. Kopuma 55,3% bezdarbnieku Tukuma novada ir sievietes un 44,7% ir viriesi,
piedevam gandriz piekta dala bezdarbnieku (19,5%) ir ilgstosi bezdarbnieki.®®

Personas ar invaliditati Latvija veido 8,6% no visiem valsts iedzivotdjiem®®, un ES
Itmeni Latvija ienem treSo vietu péc nabadzibas vai socialas atstumtibas riskam paklauto
personu ar invaliditati Tpatsvara (Latvija tas ir 43%, ES vid&jais Iimenis - 30%).%’
Savukart, Tukuma novada péc Veselibas un darbspgju ekspertizes arstu valsts komisijas
datiem kopa ir 2 264 personas ar invaliditati (bérni un pieaugusie),®® tas veido apméram
7,8% no Tukuma novada iedzivotaju Ipatsvara.

Izaicinajums 3: NepiecieSamiba veikt veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses
pasakumus, kas vérsti uz visu Tukuma novada sabiedribu, jo ipaSi uz socialas
atstumtibas un nabadzibas riskam paklautajam grupam.

2.2.4. Starpsektoru sadarbibas nozime

Veiksmigai veselibas veicinaSanai un nevienlidzibas mazinaSanai veselibas joma
nozimigs prieks$noteikums ir starpnozaru sadarbiba, iesaistoties visiem partneriem,
tostarp ar1 sabiedribai, NVO un privatajam sektoram. Tukuma novada, lai nodroSinatu
preventivo un veselibu veicino$o darbu pasvaldiba un lai mazinatu dazadu mérkgrupu
socialas un veselibas problémas, tiek Tstenotas Sadas starpnozaru aktivitates:

80 Eiropas gads aktivai novecosanai un paaudzu solidaritatei. Labklajibas ministrija.
www.Im.gov.lv/upload/eg2012/eg2012_progr_fin.pdf

61 CSP dati uz gada sakumu. 2015. Pieeja 21.11.2015.

62 CSP dati uz gada sakumu. 2015. Piegja 04.02.2016.

63 Tukuma novada pa§valdibas agentiiras ,,Tukuma novada socialais dienests” 2014.g. Publiskais parskats, 22.-23.Ipp.
Tukuma novada Domes 26.02.2015. 1émumam (prot.Nr.2, 12.§.).

6 NVA dati uz 31.12.2014.

85 Tukuma novada attistibas programma 2015.-2021.gadam. 17.Ipp. Apstiprinata ar Tukuma novada domes 22.12.2015.
lémumu (protokola Nr.14, 59).

66 CSP dati 2015.9. www.csh.gov.lv/notikumi/2015-gada-sakuma-latvija-par-154-tukstosiem-iedzivotaju-mazak-
41755.html

67 Hazans M., Klave E., Zepa B. Pétijums par pretdiskriminacijas politikas uzraudzibas sistémas izstradi. 2014.
www.sif.gov.Iv/images/files/SIF/progress-dazadiba/Petijums_diskr_final.pdf

% Pirmreizgjo un atkartoto invalidu kopgjais skaits un to Ipatsvars pilsétu un novadu iedzivotaju vidii 2014.gada,
www.vdeavk.gov.lv/wp-content/uploads/2014/09/Parskats_2014_3dala.pdf
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¢ izveidota jauna Stata vieta Tukuma novada izpilddirektora padomnieks ekonomikas
un attistibas jautajumos, kas darbojas ka koordinators sabiedribas veselibas
veicinasanas joma (25% no kopgja darba apjoma);

e uz pilnu slodzi ir pienemts sporta metodikis, kura darba pienakumos ietilpst aktiva
dzivesveida un sporta aktivitasu organizéSana;

e izveidota sabiedribas veselibas veicinasanas komisija;

e izveidota darba grupa pasvaldibas atbalsta programmas izstradei un nodrosinasanai
par atbalstu Tukuma novada senioriem un personam ar invaliditati;

e noris starpnozaru sadarbibas modelu vadliniju izstrade un to piloté$ana pasvaldiba;

e izveidota darba grupa paSvaldibas atbalsta programmas izstradei un pilnveidei par
atbalstu Tukuma novada gimeném ar b&rniem;

e darbojas infrastruktiiras veidoSanas darba grupas;

e izveidota darba grupa projekta fizisko aktivitaSsu SPACE (,, Supporting Policy and
Action for Active Environments”) projekta ievieSanai;

e izveidota Jaunatnes liectu komisija, ka ari notiek darbs ar jaunieSiem Tukuma novada
Multifunkcionalaja jaunie$u centra, JaunieSu socialaja centra Tukuma, Slampes un
Dzukstes pagastu kopienas centra ’Riti”, Semes, Irlavas un Piires kopienas centros;

e Beérnu tiesibu aizsardzibas komisija (katru otrdienu) profesionali no sociala dienesta,
barintiesas, pasvaldibas un Valsts policijas, probacijas dienesta, izglitibas parvaldes,
slimnicas, skolas socialie pedagogi u.c. pieaicinatie izskata aktualakos jautajumus
b&rnu aizsardzibas joma, t.sk., veselibas.

Tukuma novada pasvaldiba ir iesaistijusies Veselibas ministrijas aizsaktaja veselibas
veicinasanas darba, deleggjot kontaktpersonu veselibas veicinasanas jautajumos, ka ari
2014.gada 21.novembrT iestajas Latvijas Nacionalais veseligo pasvaldibu tikla, tadgjadi
pauzot politisko apnemsanos uzlabot un veicinat novada iedzivotaju veselibu.

Lai veicinatu Latvijas bérnu un jaunieSu veselibu, no 2015.gada sakuma Latvija ir
atjaunota PVO starptautiska iniciativa Veselibu veicino$o skolu tikls,%® kuras ietvaros
tiek veikti veselibu veicinoSi pasakumi. No Tukuma novada darbibai minétaja tikla ir
pieteikusies tikai DZikstes pamatskola (kopuma Tukuma ir 22 visparizglitojosas izglitibas
iestades, tostarp 8 pirmskolas izglitibas iestades). Japiezime, ka OECD ir uzsverusi, ka
skolas veiktas veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses aktivitates ir efektivas visiem
skoléniem, bet jo ipaSi par 14% veiksmigak tas sasniedz skolénus no gimeném ar
zemakiem sociali ekonomiskiem apstakliem.

Veseltlbu veicinoSai videi ir bitiska nozime, lai padaritu ,veseligo izveéli par
visvieglak pieejamo izveli”’!, kas ir biitisks priek§noteikums, lai veicinatu un uzlabotu
Tukuma novada iedzivotaju veselibu. Sadas vides veidosana ir izteikti starpsektorials
jautajums, jo ietver gan pils€tvides planoSanu, gan inovativu risinajumu mekleSanu, lai
palidzétu dazadu iedzivotaju grupam pienemt veselibai labvéligus lemumus. So vidi veido
gan fiziska apkart§ja vide, gan ari pozitiva un veselibu veicinoSa informativa telpa,
sociala vide utt.

Ka jau minéts ieprieks, butiska ir visu partneru iesaiste veselibas veicinasana un
slimibu profilaksg (5.att€ls), tadgjadi Tukuma novada ir jauzlabo privata sektora, gimenes
arstu, NVO, ka arT aktivaka iedzivotaju u.c. partneru iesaiste.

69 Veselibu veicinoso skolu tikls. www.spkc.gov.lv/nacionalais-veselibu-veicinoso-skolu-tikls-latvija/

0 OECD prezentacija konference 2015.g. 23.feb. www.vm.gov.lv/images/userfiles/Prezidentura/mcecchini.pdf. Avots:
OECD. Working paper 48. w

71 PVO. The Ottawa Charter for Health Promotion. 1t International Conference on Health Promotion, Ottawa, 21 Nov
1986.
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S.attels. Novada sadarbibas partneri veseltbas veicinasana un slimibu profilaksée

Pasvaldibas
vadiba,
deputati
NVO Socialais
dienests
Izglitibas
Sabiedriba iestades
Veselibas
veicinasana un
slimibu
profilakse Veselibas
Darba _
devéji aprupes
specialisti
Skolu Policija
medmasas Jaunatnes
specialisti/
darbinieki

Izaicinajums 4a: Politikas planoSanas dokumentos jauzsver, ka Tukuma novada visu
vecuma grupu iedzivotaju veseliba ir prioritate.

Izaicinajums 4b: Nav definéts skaidrs sadarbibas partneru loks veselibas
veicinasana un slimibu profilaksé, nosakot istenojamos uzdevumus.

Izaicinajums 4c: NepiecieSama cieSaka un aktivaka visu partneru iesaiste
starpsektoru sadarbiba, apzinoties, ka veseliba ir visu nozaru prioritate.

Izaicinajums 4d: Tikai viena skola Tukuma novada ir pieteikusies dalibai Veselibu
veicinoSo skolu tikla.

Izaicinajums 4e: Veselibu veicino$as vides veidoSanas noteik§ana ka sturakmens
sabiedribas veselibas uzlabosana.

2.3.  Neinfekciju un infekcijas slimibas

Eiropas regiona galvenas piecas neinfekciju slimibas (diabéts, sirds un asinsvadu
slimibas, laundabigie audzgji, elpoSanas celu slimibas un psihiskas saslimSanas) izraisa
86% no visiem naves gadfjumiem.’? Tapat Latviji un lidzigi ari Tukuma novada
neinfekciju slimibas ir galvenais mirstibas un saslimstibas c€lonis. Novada apméram
pusei no visiem naves gadijumiem célonis ir sirds un asinsvadu slimibas, bet ceturtdalai -
laundabigais audzgjs, savukart tresais izplatitakais mirstibas iemesls ir aréjie naves c€loni
(6.attels).™

P&tijumi norada, ka galvenos naves c€lonus var butiski mazinat, ietekmgjot sabiedribas
dzivesveida paradumu mainu, ka arT nodroSinot pieeju veselibas profilaktiskajam
apskatém un savlaicigai slimibas atkla$anai un arstéSanas uzsakSanai.’* Japiezimg, ka
mirstiba no laundabigajiem audzéjiem, aréjiem naves céloniem un diabéta Tukuma
novada ir augstaka neka vidéji valsti.”

2 PVO dati. http://www.euro.who.int/en/health-topics/noncommunicable-diseases

73 Tukuma novada veselibas profils. 2015. SPKC. www.spke.gov.lv/file_download/2502/Tukums_profils 2010-
2013.pdf

74 Latvijas iedzivotaju veseliba. Analitisks zinojums. 2012. SPKC.

> Tukuma novada veselibas profils. 2015. www.spkc.gov.Iv/file_download/2502/Tukums_profils_2010-2013.pdf
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6.attels. Galveno naves celonu ipatsvars Latvija un Tukuma novada 2013.gada (%)"°

Videji Latvija

606 4%  12%

21%

u Asinsrites sistémas
slimibas

® Laundabigie audzgji

269

80, 4%

Tukuma novada

12%

= Argjie celoni

B Gremosanas sistémas
slimibas

u Pargjie

2.3.1. Sirds un asinsvadu slimibas

Ka jau mingts ieprieks, sabiedribas dzivesveida, paradumu un novecoSanas rezultata
sirds un asinsvadu sist€mas slimibas ir galvenais saslimstibas un mirstibas iemesls un tas
ir arl biezakais stacionéSanas iemesls’’ - 2014.gada 18% no visiem stacion&$anas
iemesliem’®. Saskana ar PVO 2012.gada datiem Latvija standartizéta mirstiba no sirds un
asinsvadu slimibam ir augstaka ES, parsniedzot ES vidgjo raditaju uz pusi.”

Savukart Tukuma novada mirstiba no sirds un asinsvadu sist€émas slimibam kops
2012.gada samazinajusies, 2013.gada sasniedzot zemako raditaju cetru gadu perioda.
Salidzinot ar videjo raditaju valsti, mirstiba no sirds un asinsvadu sistémas slimibam
Tukuma novada 2013.gada bija par 19% zemaka (7.attéls).

7.attels. Mirstiba no sirds un asinsvadu sistemas slimibam 2010.-2013.gada uz 100 000
iedzivotdju attieciga vecuma grupa®® 8
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PVO norada, ka efektivaka sirds un asinsvadu slimibu profilakse ietver
smekeSanas atmeSana, atbilstoSas kermena masas uzturéSanu, regularas fiziskas
aktivitates, ka ar1 sabalans€tu uzturu ar augstu auglu un darzenu paterinu un
samazinatu sals, cukura un piesatinato tauku un trans-taukskabju patérinu. Eiropas
Komisijas aprékini liecina, ka, samazinot sals patérinu par 3g Eiropas regiona gada
mirstiba no insulta samazinatos par 40 000, bet no iS€miskas slimibas par 45 000
gadifjumiem® (vairak par uztura un fizisko aktivitau nozimi ir sadala 2.4.). Vienlaikus

6 Tukuma novada veselibas profils. 2015.www.spke.gov.Iv/file_download/2502/Tukums_profils_2010-2013.pdf

7 Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.g. ,18.Ipp. Apstiprinatas ar MK 2014.g. 14.okt. rikojumu Nr.589.
8 Valsts statistikas parskats ,,Parskats par stacionara darbibu”. SPKC.

® PVO. European Health for All database. http://data.euro.who.int/hfadb/

80 Tukuma novada veselibas profils. 2015. www.spkc.gov.lv/file_download/2502/Tukums_profils_2010-2013.pdf

81 Latvijas regionu veselibas profili. 2015. www.spkc.gov.Iv/file_download/2251/Regioni_profils 2010-2013.pdf
82http://ec.europa.eu/health/archive/ph_determinants/life_style/nutrition/documents/compilation_salt_en.pdf
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butiska ir asinsspiediena, kopgja holesterina Iimena un cukura Iimena kontrole, ka ar1
laiciga slimibu diagnostika un kvalitativa arst&$ana (statistikas dati noraditi 2.5.sadala).

Izaicinajums Sa: Mirstiba no sirds un asinsvadu sistémas slimibam Tukuma novada
ir par 19% zemaka neka vidéji Latvija, tomér saslimstibai raksturiga tendence
pieaugt arm1 Tukuma novada, noradot uz nepiecieSamu veikt veselibas veicinasanas
un sirds slimibu profilakses pasakumus.

Izaicinajums 5b: Latvija ir salidzinoSi mazs iedzivotaju ipatsvars, kas veic veselibas
profilaktiskas parbaudes un profilaktiskas veselibas stavokla kontroles.

2.3.2. Laundabigie audzéji

Laundabigie audzgji ir otrs nozimigakais naves c€lonis Latvija un Tukuma novada
(6.attels). Saslimstiba ar laundabigajiem audzgjiem Tukuma novada kopuma ir nedaudz
augstaka neka vidgji valsti (2013.gada par 5%) un dinamika saslimstiba pieaug (8.attels).

8.attels. Saslimstiba ar laundabigiem audzejiem no 2010.-2013.gadam uz 100 000
iedzivotaju®* 8586
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Tukuma novada biezak registrétie audz&ju veidi ir krits audzgjs sievietém, prostatas
audzgjs virieSiem, adas audzgji, bronhu un plauSu audzgjs. Visaugstaka saslimstiba
laundabigo audz€ju grupa Tukuma novada ir ar krats audzéju sievietem, 2013.gada
sasniedzot maksimumu, parsniedzot vidéjo raditaju valsti par 40%, kas, iesp&jams,
vert§jot kopuma ar zemiem mirstibas raditdjiem no §1 audz€ja, norada uz diagnostikas
uzlaboSanos. Savukart saslimstiba ar adas audzejiem, t.sk. melanomu, Tukuma novada
ir salidzinoSi augsta, 2011. un 2013.gada parsniedzot vidéjo raditaju valsti par 38-
46%, mirstiba no Siem audz&jiem novada ir zema, atseviskos gados nav registréts neviens
naves gadijums. Vienlaikus saslimstiba ar bronhu un plau$u audzéju Tukuma novada
ir augstaka neka vidgji Latvija.?’

Mirstiba no laundabigiem audzgjiem pédgjos gados Tukuma novada ir strauji
pieaugusi, 2012. un 2013.gada parsniedzot vidgjo raditaju valsti par 13% (9.attels).
Visaugstaka mirstiba laundabigo audz&ju grupa Tukuma novada ir no bronhu un
plausu audzéja, parsniedzot vidéjo raditaju valstt par 17% 2013.gada. Augsta
mirstiba Tukuma novada ir arT no prostatas audzgja virieSiem, kriits audz€ja sieviettm un
resnas un taisnas zarnas audzgja. Japiezimé, ka no 2010. Iidz 2013.gadam Tukuma novada

83 Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.g., 18.Ipp. Apstiprinatas ar MK 2014.g. 14.0kt. rikojumu Nr.589.
84 Tukuma novada veselibas profils. 2015. www.spkc.gov.lv/file_download/2502/Tukums_profils_2010-2013.pdf

8 Latvijas regionu veselibas profili. 2015. www.spkc.gov.Iv/file_download/2251/Regioni_profils 2010-2013.pdf

8 SPKC dati. www.spkc.gov.lv/file_download/2558/Onkologija_pa_novadiem par_2014.doc

87 Tukuma novada veselibas profils. 2015. www.spkc.gov.lv/file_download/2502/Tukums_profils_2010-2013.pdf
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bija zemaka mirstiba no kunga véZa un no Kriits véza sievietém, salidzinot ar Latvijas
vidgjo raditaju (2013.gada attiecigi par 30% un 52%).58

Latvija kopuma 2013.gada novéloti tika atklati 35,8% laundabigo audzéju Il un
IV stadija®, §1 novélota diagnosticé$ana noved pie augstiem pirma gada mirstibas un
zemiem 5 gadu dzivildzes raditajiem.*

9.attéls. Mirsttba_no_laundabigiem _audzéjiem no 2010.-2013.gadam uz 100 000
iedzivotaju®
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Skrininga programmas Latvija tiek Tstenotas Kop$ 2009.gada ar mérki savlaicigi
atklat laundabigus audzgjus, tas ietver kriits, dzemdes kakla un kolorektala (zarnu) véza
profilaktiskas parbaudes.

10.attels. Organizeta veza skrininga programmu atsaucibas aptvere Latvija no 2009.-
2013.gadam (% no merkgrupas)®®
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Uzaicinatas mérka grupas aptvere kriits un dzemdes kakla véZa skriningam parsniedz
95% (uzaicinajuma véstules tiek izsiititas), bet atsauciba jeb piedaliSanas skrininga turpina
nedaudz pieaugt, lai gan kopuma nav apmierinoSa (10.att€ls), jo ta ir biitiski zemaka par
starptautiski pienemtajiem minimuma raditajiem (mérka grupas populacijas aptverei
jasasniedz vismaz 75%).%* Zarnu véza skrininga aptvere 2014.gada bija ir 10,6%%.

Veselibas ministrija 2012.gada saka kampanu ,,Parbaudi veselibu, valsts maksa!” ar
mérki palielinat iedzivotaju izpratni par profilaktisko parbauzu nozimigumu.®® Ir zinams,
ka skrininga programmas ir 1paSi efektivas biezi sastopamiem laundabigo audzg€ju
veidiem, kuriem ir izmaksu efektivi un pieejami skriningu testi iedzivotaju lielakai riska

8 Tukuma novada veselibas profils. 2015. www.spkc.gov.lv/file_download/2502/Tukums_profils_2010-2013.pdf

8 Latvijas veselibas apriipes statistikas gadagramata 2013, sadala ,,Sabiedribas veseliba”. SPKC.

9 Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.g., 20.Ipp. Apstiprinatas ar MK 2014.g. 14.0kt. rikojumu Nr.589.

91 Tukuma novada veselibas profils. 2015. www.spkc.gov.lv/file_download/2502/Tukums_profils 2010-2013.pdf

92 |atvijas regionu veselibas profili. 2015. www.spkc.gov.lv/file_download/2251/Regioni_profils_2010-2013.pdf

9 Valsts apmaksata veselibas apriipe 2013.gada. Informativais izdevums Vastis Nr.22. NVD.
www.vmnvd.gov.lv/uploads/files/54215cd72553c.pdf

% Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.g., 20.Ipp. Apstiprinatas ar MK 2014.g. 14.0kt. rikojumu Nr.589.

% NVD dati.

% NVD kampanu ,,Parbaudi veselibu, valsts maksa!”. www.vmnvd.gov.Iv/lv/kampaa-prbaudi-veselbu-valsts-maks
20



http://www.spkc.gov.lv/file_download/2502/Tukums_profils_2010-2013.pdf
http://www.spkc.gov.lv/file_download/2502/Tukums_profils_2010-2013.pdf
http://www.spkc.gov.lv/file_download/2251/Regioni_profils_2010-2013.pdf
http://www.vmnvd.gov.lv/uploads/files/54215cd72553c.pdf
http://www.vmnvd.gov.lv/lv/kampaa-prbaudi-veselbu-valsts-maks

grupai, tadeé] esos$as skrininga programmas ir jaturpina efektivak realizét, palielinot
aptveri, ka ari palielinot g§imenes arsta iesaisti.®’

Papildus pétijumi norada, ka vairak neka 30% no laundabigo audzéju
izraisitajiem naves gadijumiem varétu noverst, ietekmé&jot 5 galvenos ar uzvedibu un
uzturu saistitos riska faktorus: augstu kermena masas indeksu, nepietieckamu auglu un

darzenu lietoSanu, fiziskas aktivitates triikkumu, alkohola un tabakas lieto$anu.*®

Izaicinajums 6a: Saslimstiba ar laundabigajiem audzéjiem novada kopuma ir par
5% augstaka neka vidéji valsti un dinamika ta pieaug,; butiski augstaks saslimstibas
raditajs ir krits audzejam sievietem, adas, bronhu un plausu audzgjiem.

Izaicinajums 6b: Mirstiba no laundabigiem audzéjiem Tukuma novada ir strauji
pieaugusi, parsniedzot vidéjo raditaju valsti par 13%, visaugstaka mirstiba ir no
bronhu un plausu audzgja.

Izaicinajums 6¢: Latvija kopuma liels novéloti atklato laundabigo audzeju 1patsvars
(35,8% III un IV stadija).

Izaicinajums 6d: Zema skrininga programmu aptveres atsauciba Latvija.

2.3.3. Aréjie naves celoni un traumatisms

Tukuma novada mirstiba no arejiem naves celoniem (paSnavibas, avarijas,
vardarbiba, ugunsgréki, noslikSana, saindéSanas u.c.) ir svarstiga, esot gan virs, gan zem
vidgja raditaja Latvija. Japiezimé, ka relativo raditaju ietekmée katrs gadijums, jo kopgjais
no argjiem c€loniem miruso skaits ir salidzino$i neliels (2013.gada - 30 personas).®
Tomér kopuma salidzinajuma ar vidgjiem raditajiem valsti un Pierigas regiona Tukuma
novada mirstiba no ar€jiem naves céloniem ir augstaka (11.att€ls). Savukart Latvija
mirstiba no ar&jiem naves c&loniem ir divas reizes lielaka neka videji ES.1%

11.antels. Mirstiba_no_arejiem _naves céloniem no 2010.-2013.gadam, uz 100 000
iedzivotaju'®102
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Tukuma novada biezakais ar&ais naves cé€lonis ir paSnavibas (2013.gada - 14
gadijumi), citu argjo celonu grupas ir 4 un mazak naves gadijumu gada. PaSnavibu skaits

97 Izvertejuma veik3ana Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2014. — 2020.gadam izstradei. 2014. Latvijas Universitate.
www.vm.gov.lv/images/userfiles/sab_ves pamatnost_izvertejums 31 01 14.pdf

9 Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.g., 21.Ipp. Apstiprinatas ar MK 2014.g. 14.okt. rikojumu Nr.589.

9 Tukuma novada veselibas profils. 2015. www.spkc.gov.lv/file_download/2502/Tukums_profils_2010-2013.pdf

100 Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.g., 47.Ipp. Apstiprinatas ar MK 2014.g. 14.okt. rikojumu Nr.589.

101 Tukuma novada veselibas profils. 2015. www.spkc.gov.lv/file_download/2502/Tukums_profils 2010-2013.pdf

102 Latvijas regionu veselibas profili. 2015. www.spke.gov.lv/file_download/2251/Regioni_profils_2010-2013.pdf
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uz 100 000 iedzivotajiem 2012. un 2013.gada Tukuma novada ir pieaudzis.'® Vairak par
pasnavibu tému ir aprakstits sadala par psihisko veselibu (sadala 2.3.5.).

Neskatoties uz sasniegto progresu, dati liecina, ka joprojam transporta nelaimes
gadijumos Latvija iet boja salidzinosi daudz iedzivotaju. Veérojama ir dzimumu atskiriba,
jo viriesi apm@ram tris lidz Cetras reizes biezak neka sievietes zaudé dzivibu transporta
negadijumos (2014.gada 182 viriesi un 58 sievietes), 70% upuru ir 15-59 gadu vecuma.%

Latvija turpina samazinaties traumas guvuso skaits, un tas liecina par veiksmigiem
pasakumiem darba droSibas un traumu profilakses joma, tacu japiezimé, ka virieSu vidi
traumatisms ir krietni biezak sastopams (12.att&ls).1%®

12.artels. Traumas, ievainojumus guvusie vai saindésSanas gadijumu skaits pa
dzimumiem no 2009. — 2014.gadam Latvija uz 100 000 iedzivotaju'®®
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Lidzigi ar traumu zina Latvijas statistika 13 un 15 gadus veco jaunieSu grupa raisa
uzmanibu, jo Latvijas raditaji ir treSie sliktakie Eiropas pétijuma ieklauto valstu un
regionu vidii.!%” Traumatismam saglabajas sezonalitate, un visbiezaka traumas gisanas
vietas 15-19 gadu vecuma ir majas (41%), transporta zona (25%), sporta zona (8%) un
skola (8%)%. Japiebilst, ka ar&jo c&lonu izraisitas mirstibas raditajs jaunu viriesu vidd ir
4,7 reizes augstaks neka sieviesu'®.

Jauzsver, bérniem galvenais traumu iemesls ir nedrosa vide, nepietieckama vecaku
uzraudziba un atbildiba. Lai izvairitos no nelaimes gadijumiem, nozimiga ir vecaku
izglitosana par bistamajiem kimiskajiem maistjumiem majas utt.!’® Ari attieciba uz
traumatisma mazinaSanu bitiski ir profilakses pasakumi un iedzivotaju izglitoSana —
vecaku, skolotaju, bérnu, jauniesu, darba deveju un némeju u.c.

Izaicinajums 7a: Tukuma novada mirstibas raditajs no aréjiem naves celoniem ir
augstaks neka videji valsti un Pierigas regiona.

Izaicinajums 7b: Tukuma novada ir javeicina sadarbiba ar darba devéjiem, lai
uzlabotu darba drosibu.

Izaicinajums 7c: JaverS uzmaniba uz bérnu un jaunieSu traumatisma mazinasanu.

108 Tykuma novada veselibas profils. 2015. www.spkc.gov.lv/file_download/2502/Tukums_profils 2010-2013.pdf

104 Latvijas veselibas apriipes statistikas gadagramata 2014. SPKC.

105 Statistikas dati par 2014.gadu. SPKC. Dati publicéti 27.07.2014.
www.spke.gov.lv/file_download/2596/Traumas_par_2014.doc

106 Statistikas dati par 2014.gadu. SPKC. Dati publicéti 27.07.2014.
www.spke.gov.lv/file_download/2596/Traumas_par_2014.doc

107 Social determinants of health and well- being among young people. Health Behaviour in School-aged Children
(HBSC) study: international report from the 2009/2010 survey, 85. Ipp. 2012. WHO.

108 Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par pacientiem, kuri guvusi traumas un ievainojumus. SPKC.

109 Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze. SPKC.

110 Tykuma novada veselibas profils. 2015. www.spkc.gov.lv/file_download/2502/Tukums_profils_ 2010-2013.pdf
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2.3.4. Mates un berna veseliba

Dzimstibas raditajs Tukuma novada ir svarstigs, tacu ir augstaks neka vidgji Latvija,
jo 2014.gada tas bija 11,9 uz 1 000 iedzivotajiem (2.attéls)!'!. Bet perinatila mirstiba
(nedzivi dzimusie, dzemdibu laika un pirmaja dzives ned€la mirusie) kopuma Latvija
turpina samazinaties (2014.gada — 7,3 uz 1 000 dzivi un nedzivi dzimusiem)!*?, tomer,
salidzinot ar ES vid&jo raditaju, Latvija joprojam saglabajas relativi augstal'®. Savukart
Tukuma novada situacija ir vél sliktaka, jo perinatalas mirstibas raditajs ir augstaka neka
vidgji valsti, tom&r janem véra, ka Tukuma novada dzimusSo un perinatalaja perioda
miruso bérnu skaits ir neliels, un to ietekmé katrs gadijums. Vienlaikus zidainu mirstiba
(Iidz 1 gada vecumam) Tukuma novada ir svarstiga, kops 2011.gada raditajs uz 100 000
iedzivotaju ir augstaks neka vid€ji Latvija (13.attels), tomér ar1 So raditaju ietekmé katrs
naves gadfjums.'!*

13.attels. Perinatala mirstiba Latvija uz 1 000 dzivi un nedzivi dzimuSajiem no 2010.-
2014.gadam?®
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Jauzsver, ka neonatalo mirstibu (Iidz 28 dzives dienam) vairak ietekmé& notikumi un
apriipe gritniecibas, dzemdibu un neonatala perioda laika, bet péc neonatala perioda
mirstibu vairak ietekmé vecaku dzives apstakli, tai skaita vinu sociali ekonomiskais
stavoklis un vinu riipes par bérnu, izglitotiba utt.,''® tapec bitiski ir izglitot jaunos
vecakus. Jauzsver, ka jaundzimusSo un zidainu veselibas veicinasana un infekcijas slimibu
profilaks€ viens no nozimigakajiem faktoriem ir mates piens. Bérnu ipatsvars, kuri ziditi
ar kriiti [idz 6 méneSiem, pieaudzis no 46% 2007.gada 1idz 55% 2013.gada, bet Pierigas
regiona statistikas dati ir vél labaki — 60,4%.*7 So pozitivo tendenci ietekmé&ja izglitibas
un sabiedribas informéSanas darbs zidiSanas veicinaSanas pasakumu istenoSana, kur
biitiska loma ir arff NVO.!*® Ari Tukuma slimnicas ginekologijas nodala nodroina
toposajam maminam apmacibas par kriits baroSanu. Papildus Tukuma novada darbojas
biedriba “Sajiitu 1ade”, kas nodroSina izglitojoSus kursus topoSajam un jaunajam
maminam.

111 CSP dati. Pieeja 16.11.2015.

112 SPKC dati. Mirstiba. 2014.

113 pvQ Health for All datu baze.

114 Tukuma novada veselibas profils. 2015.www.spkc.gov.Iv/file_download/2502/Tukums_profils_ 2010-2013.pdf

115 SPKC dati.

16 [zvertejuma veik$ana Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2014. — 2020.g. izstradei. 2014. Latvijas Universitate.
www.vm.gov.lv/images/userfiles/sab_ves pamatnost_izvertejums 31 01 14.pdf

117 Latvijas veselibas apriipes statistikas gadagramata 2013, sadala ,,Bérnu veseliba”. 2013. SPKC.
www.spke.gov.lv/file_download/2104/9_Bernu+veseliba_2013.pdf

118 Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.g., 42.Ipp. Apstiprinatas ar MK 2014.g. 14.okt. rikojumu Nr.589.
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Savukart mates mirstibas raditajs nelielas valstis ir loti svarstigs, jo So raditaju (kas
tiek rékinats uz 100 000 dzivi dzimusajiem) ietekmé ikviens mates naves gadijums.'t®
Mates mirstiba Latvija varieé no 4,6 uz 100 000 dzivi dzimusiem 2005.gada lidz 46,1
2009.gada, kad tika registrétas 10 mates naves.!?® Mates mirstibas céloni var biit tiesi vai
netiesi saistiti ar griitniecibu un to ietekme ar1 sievietes veseliba un sociali nelabvéligie
apstakli. Diemzgel arT Tukuma novada 2015.gada registréts viens mate naves gadijums.

Lai gan ik gadu Latvija apm@ram 1,5-2% no visiem jaundzimuS$ajiem piedzimst
matém, kas ir jaunakas par 18 gadiem, bet kops 2009.gada Sim raditajam ir
samazinajuma tendence, tomér ik gadu tiek registrétas arT grutniecibas vecuma lidz 14
gadiem?! un ES valstu vida Latvija ierindojas augstaja piektaja vieta péc dzivi dzimuso
bérnu skaita matém vecuma lidz 19 gadiem.'?® Savukart Tukuma novada ir augstaks
nepilngadigam matém dzimuSo bérnu Ipatsvars, ipasi 2013.gada, kad tas 2,5 reizes
parsniedza Latvijas vidéjo.!?® Tomér mingto statistikas raditaju var ietekmét tas, ka
Tukuma novada paSvaldibas teritorija atrodas organizacija misija ,,Pakapieni”, kas sniedz
atbalstu nepilngadigam jaunajam maminam no visas Latvijas, kuras biezi deklargjas
Tukuma novada pasvaldiba.

Abortu skaits ir seksualas uzvedibas paradumus raksturojoss sabiedribas veselibas
raditajs. Maksligo abortu skaits Latvija samazinas - no 21,2 abortiem uz 1 000
reproduktiva vecuma sievietém (1549 gadi) 2007.gada Iidz 11,8 abortiem 2014.gada.*?*
Arl maksligo abortu skaits sievietém vecuma grupas 15-17 gadi un 18-19 gadi ir
samazinajies gandriz divkarsi.!?>1?® Tomer, salidzinot ar vidgjo ES dalibvalstu raditaju
(216,3 aborti uz 1 000 dzivi dzimusajiem 2012.gada), Latvija tas aizvien ir loti augsts
(311,5 aborti uz 1 000 dzivi dzimusajiem 2012.gada).*?"1%8

Lai gan mates un bérna veselibas joma vérojama raditaju uzlabosanas, tomér esosa
situacija norada uz veselibas izglitibas nepiecieSamibu skolas, jaunieSu izglitoSanu par
seksualas un reproduktivas veselibas jautdjumiem, vajadzibu palielinat jaunieSiem
draudzigu veselibas apriipes un veicinasanas pakalpojumu pieejamibu un norada uz
kontracepcijas izmanto$anas informativiem un ekonomiskiem k&r§liem?%,

Izaicinajums 8a: Tukuma novada perinatala un zidainu mirstiba ir augstaka neka
videji valsti.

Izaicinajums 8b: NepiecieSama jauno vecaku izglitoSana par bérnu apriipi, taja
skaita par zidiSanas nozimi.

Izaicinajums 8c: Tukuma novada ir 2,5 reizes augstaks nepilngadigam matem
dzimuS$o bérnu ipatsvars salidzinajuma ar Latvijas vidéjo raditaju.

Izaicinajums 8d: NepiecieSams uzlabot iedzivotaju izglitotibu par seksualas un
reproduktivas veselibas jautajumiem dazadas mérka un vecuma grupas.

119 Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.g., 40.1pp. Apstiprinatas ar MK 2014.g. 14.0kt. rikojumu Nr.589.
120 SPKC dati.

121 Liepina E., Lucenko 1., Martinsone U. u.c. Latvijas iedzivotaju veseliba 2002-2012, 61.Ipp. 2013.

122 parskats par bernu stavokli Latvija 2014. Labklajibas ministrija.

123 Tykuma novada veselibas profils. 2015. www.spkc.gov.lv/file_download/2502/Tukums_profils_2010-2013.pdf
124 Veselibas apriipes statistika. Statistikas dati par 2014.gadu. sadala ,,Abortu statistika” SPKC. 2015.

125 Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.g., 39.Ipp. Apstiprinatas ar MK 2014.g. 14.0kt. rkojumu Nr.589.
126 SPKC dati, Valsts statistikas parskats ,,Parskats par antenetalo apriipi, abortiem un kontracepciju”

127 Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.g., 39.Ipp. Apstiprinatas ar MK 2014.g. 14.okt. rikojumu Nr.589.
128 Eyropean Health for All Database. WHO.

129 Stale M., Skrule J. Latvijas iedzivotaju veseliba, 112 Ipp. 2012. SPKC.
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2.3.5. Psihiska veseltba

Laba sabiedribas psihiska veseliba ir biitisks nosacijums stabilas, drosas un labklajibas
sabiedribas veidoSanai. Psihiskas veselibas uzlaboSanas aspekti ir psihisko slimibu un
pasnavibu profilakse, psihiskas veselibas un labklajibas uzlaboSana, somatiskas
veselibas uzlaboSana, cilveku resursu un potencu pilnvértiga IistenoSana,
aizspriedumu un diskriminacijas mazinaSana, specialistu pieejamiba, starpsektoru
sadarbiba, resursu piesaiste u.c.**°

Dati liecina, ka kopuma Latvija pedeja ménesa laika sasprindzinajumu, stresu un
nomaktibu izjutusi 53,1% iedzivotaju (47% viriesu un 58,9% sievieSu), savukart 19,4%
respondentu vecuma no 15-64 gadiem norada, ka ir piedzivojusi depresiju pédgjo 12
ménesu laika'®. Kliniski nozimiga depresija ir konstatéta gandriz 7% iedzivotaju
vecuma grupa 15-64 gadi, bet p&c valsts apmaksatas palidzibas pie arstiem (visbiezak
psihiatra un gimenes arsta) ar depresiju vérsusies tikai 0,3%* iedzivotaju.3

P&dgjos gados saslimstiba ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem Latvija ir
svarstiga. Ari Tukuma novada pirmreiz&ji registrétas saslimstibas ar psihiskiem un
uzvedibas traucgjumiem gadijumu skaits uz 100 000 iedzivotaju ir svarstigs, saglabajoties
zemakam neka vidgji valsti un uzskaité esoSo pacientu ar psihiskiem un uzvedibas
traucgjumiem skaits 2013.gada saglabajies zemaks (par 38%) neka vidgji valstt.r*®

Latvija viena no bitiskakajam sabiedribas veselibas problemam joprojam ir
pasnavibas gan bérnu, gan pieauguso vidi, tade] paSnavibu profilakse jauzskata par vienu
no sabiedribas veselibas prioritatém Latvija.’*® Latvija ped&jos gados vérojams situacijas
uzlabojums attieciba uz pasnavibam virieSu vidi, tom&r joprojam mirstiba no pasnavibam
ir augsta un viriesi pa$navibu rezultata mirst piecas reizes vairak ka sievietes.*®” Jauzsver,
ka vidgjais Latvijas standartiz€tais mirstibas raditajs pasnavibu del ir divas reizes augtaks
neka vidgji ES.!% Ka jau miné&ts ieprieks, Tukuma novada biezakais aréjo naves célonu
iemesls ir pasnavibas, parsniedzot vidéjo raditaju valsti divas reizes (2013.gada - 14
gadijumi jeb 47,5 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju).'*® Tukuma novada bérnu vidii nav
bijusi naves gadijumi no pasnavibam laika no 2009. lidz 2014.gadam. Toties attieciba uz
pieauguSo paSnavibam minétaja laika perioda vérojama nozimiga pieauguma tendence -
2009.gada mirstiba no pasnavibam bija 34,9 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju Tukuma
novada (54,1 gadijumi virieSiem un 17,9 gadijumi sievieteém uz 100 000), bet 2013.gada
Sis raditajs bija 47,5 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju (101,3 gadijumi uz 100 000 virieSu
un nav registréti gadijumi sievieSu vidd). Japiezime, ka 2014.gada salidzinajuma ar
2013.gadu ir verojams samazinajums - 37,8 naves gadijumi no pasnavibam uz 100 000
Tukuma iedzivotaju.*°

Kopuma Latvija ir satraucoSa situacija bérnu un jaunieSu vidd, jo no Kkopgja
2014.gada pasnavibas izdarijuSo personu skaita 15 bija bérni un jauniesi vecuma lidz 19
gadiem (3,9%), t.sk. 93,3% no tiem zéni un 6,7% meitenes. Japiezimée, ka 2013.gada tas ir
viszemakais raditajs pedgjo 10 gadu laika,**! tomer Latvija ienem vienu no augstakajam
vietam ES m@roga attieciba uz mirstibu no pasnavibam vecuma grupa 10-19 gadi'®2.

130 Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.g., 21.Ipp. Apstiprinatas ar MK 2014.g. 14.0kt. rkojumu Nr.589.

131 Latvijas iedzivotaju (15-64 gadu vecuma) veselibu ietekmgjo3o paradumu pétijums 2014 (FINBALT). 2015. SPKC.

182 Rancans E., Vrublevska J, Snivekere S. et. al. The point prevalence of depression and associated sociodemographic
correlates in the general population of Latvia. Journal of Affective Disorders , 2014 Mar;156:104-10.

133 NVD informacijas sistémas dati.

134 E-7urnals "Aktuala informacija par atkaribas problemam (AIPAP)" Nr.8. 12.1pp. 2015. SPKC.

135 Tykuma novada veselibas profils. 2015. www.spkc.gov.lv/file_download/2502/Tukums_profils_2010-2013.pdf

136 Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.g., 21.Ipp. Apstiprinatas ar MK 2014.g. 14.okt. rkojumu Nr.589.

187 SPKC. Statistikas dati par 2014.gadu. Mirstiba.

138 pVO Health for All database.

139 Tukuma novada veselibas profils. 2015. www.spkc.gov.lv/file_download/2502/Tukums_profils_ 2010-2013.pdf

140 SPKC dati. Sniegti 04.02.2016. véstules nr. 1-8.5/348

141 SPKC Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datubaze.

142 Eyropean Detailed Mortality Database.
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Savukart 2011.gada pétijuma dati rada, ka Latvija domas par pasnavibu ir 25,5%,
pasnavibas plani - 14,4% un pasnavibas meéginajumi - 8,7% 15-16 gadus veco
pusaudzu!®®. Bérnu un jaunies$u pasnavibas biezi ir saistitas ar vienaudzu nirgasanos.

Nirgasanas skolenu vida Latvija ir izplatita, tas liecina par nepiecieSamibu realizet
nirgasanas profilakses programmas skolas. Kopuma gandriz 37% Latvijas skoleénu
sastopas ar nirgasanos ka ciet&ji vai paridaritaji,’** tomér japiezimé, ka situacija ir
uzlabojusies salidzinajuma ar 2010.gadu (42,4%).1* P&tijumi liecina, ka piedzivota
nirgaSanas bérniba vai pusaudza gados var nopietni ietekmét psihisko veselibu ari
pieauguso vecuma, palielinot depresijas un citu trauc&umu attistibas risku.4®

Biitiska nozime psihiskas veseliba uzlaboSana ir ari darba un macibu vides
faktoriem, jo negativa psihologiska vide, trikumi darba organizacija, ilgstoss stress, u.c.
var radit izdeg8anas sindromu, ka arT citas psihologiskas problémas.

Tapat jamin, ka Latvija ir izplatiti aizspriedumi un stigmatizacija, kas vérsta pret
cilvékiem ar psihiskajam saslim§anam®*’ un tas ir viens no iemesliem, kadg] cilveki ar
psihiskam saslim$anam vé&rSas p&c palidzibas nov€loti un slépj savu slimibu. Stigmas
mazinasanai un izpratnes par psihiskajam saslimSanam veicinaSanai Veselibas ministrija
un SPKC no 2014.gada Tsteno sabiedribas inform&sanas kampanu , Nenovérsies”. 48

Tukuma novada attieciba uz psihisko veselibu sociala dienesta un barintiesas klientiem
tiek nodrosSinatas psihologa konsultacijas (strada 2 psihologi) un 2014.gada tika sniegtas
psihologa konsultacijas 259 personam (103 bérni, 124 pieaugusas sievietes un 32 viriesi).
No sniegtajam konsultacijam bérniem 45% konsultaciju ir san€musi pusaudzi vecuma no
11 gadiem Iidz 15 gadiem, 34% - sakumskolas bérni, 17% - pirmsskolas vecuma bérni un
tikai 4% - pusaudziem vecumposma no 16 gadiem lidz 18 gadiem. Savukart, analizgjot
psihologu sniegtas konsultacijas pa meérkgrupam, var redzét, ka 39% gadijjumu sniegts
emocionals atbalsts gimeném, 30% konsultacijas ir saistitas ar bérnu uzvedibas
problémam, veicot vecaku izglitoSanu, 4% gadijumu sniegts atbalsts vecakiem bérna
emocionala audzinasana, 7% gadijumos sniegts atbalsts krizes situacija gimeng, 2%
gadfjumu veikta psihologiska izpéte, 4% gadijumu izvertéta attiecibu specifika ar
vecakiem, 13% gadijumu veikta atbilstibas izvértgsana adopcijai.*°

Vienlaikus liela dala Tukuma novada izglitibas iestazu tiek nodro$inati psihologi uz
pilnu vai nepilnu slodzi - Tukuma Raina gimnazija, Tukuma 2.vidusskola, Irlavas
vidusskola, Tumes vidusskola, Zemgales vidusskola, Tukuma vakara un neklatienes
skola, Tukuma E.Birznieka-Upisa 1.pamatskola, Tukuma 2.pamatskola, = Tukuma
3.pamatskola, Dzikstes pamatskola, Piires pamatskola, Tukuma internatpamatskola,
Dzirciema internatpamatskola, Tukuma PII "Taurenttis".

Ka ar1 2015.gada noritgja grupu darbs individuali, grupam un gimeném,
nodroSinot, pieméram, $adas grupas - bérna emocionala audzinasSana, vecakiem, kuri
audzina pusaudzi, atkarigdm personam, vecaku socialo prasmju apguvé un pilnveidoSana,
nepilngadigajiem ar delinkventu un deviantu uzvedibu, atminas treningrupa senioriem. >

143 pulmanis T., Springe L, Trapencieris M., Taube M. Pasnavnieciskas uzvedibas miiza prevalence un tas izmainas
dinamika 15-16 gadus veciem pusaudziem dzimumu grupas Latvija. RSU 2012. gada medicinas nozares pé&tnieciska
darba publikacijas, 1. s§jums. Riga, RSU: 2013., 167.-171.Ipp

144 Latvijas skolenu veselibas paradumu pétijums. 2013/2014. m.g. aptaujas rezultati un tendences (HBSC).SPKC. 2015.

145 Latvijas skolenu veselibas paradumu p&tijums. 2009/2010. m.g. aptaujas rezultati un tendences (HBSC). SPKC. 2012

146 Ttofi M. M., Farrington D. P., Lésel F., Loeber R. Do the victims of school bullies tend to become depressed later in
life? A systematic review and meta-analysis of longitudinal studies. J. of Aggression, Conflict and Peace Research.
Vol 3(2), p. 63-73. 2011.

147 E-zurnals "Aktuala informacija par atkaribas problemam (AIPAP)" Nr.8. 12.-13.Ipp. 2015. SPKC.

148 SPKC kampana ,,Nenovérsies!” www.nenoversies.lv

149Tykuma novada paSvaldibas agentiiras ,,Tukuma novada socialais dienests” 2014.g. Publiskais parskats, 30-32.1pp.
Tukuma novada Domes 26.02.2015. l1émumam (prot.Nr.2, 12.§.).

150 Tykuma novada paSvaldibas agentiiras ,,Tukuma novada socialais dienests” 2014.g. Publiskais parskats, 53.Ipp.
Tukuma novada Domes 26.02.2015. [emumam (prot.Nr.2, 12.§.).
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Izaicinajums 9a: Tukuma novada ir raksturiga divas reizes augstaka mirstiba no
pasnavibam neka vidéji valsti.

Izaicinajums 9b: Nepietieckama iedzivotaja informetiba par psihiskas veselibas
veicina$anu un psihisko traucéjumu profilaksi.

Izaicinajums 9c: Latvija augsti nirgasanas raditaji skolénu vida.

Izaicinajums 9d: Tukuma novada datu trukums par iedzivotaju psihiskas veselibas
jautajumiem.

2.3.6. Zobu un mutes veseliba

Mutes veseliba ietekmé cilveku vispargjo veselibu un labklajibu. Mutes dobuma
slimibas, zobu kariess, smaganu saslimsanas ir visbiezak sastopamas slimibas, kas izraisa
sapes, diskomfortu, samazina dzives kvalitati un ir dargi arstéjamas.’® Misdienu uztura
paradumi (saldumu un saldinato gazeto dzerienu lietoSana utt.) un nepietickamas riipes
par mutes dobuma un zobu higignu negativi ietekmé mutes veselibu.!>?

Petijuma Latvijas skolénu vidi 2015.gada dati parada, ka zobus vairak neka vienu
reizi diena ftira tikai 41% z&nu un 58,1% meitenu vecuma no 11 lidz 15 gadiem, ir
verojama situacijas pasliktinasanas salidzinajuma ar 2010.gadu, kad ta rikojas attiecigi
42,0% z&nu un 61,7% meitenu. Petljuma rezultati kopuma uzrada neapmierinosus zobu
tiriSanas paradumus Latvijas skolénu vidi, 1pasi z€niem, piem&ram, 13 gadigu zénu vida
tikai 38,1% tira zobus biezak neka reizi diena.*>

Bérnu mutes dobuma un zobu veselibu ietekm& gimenes paradumi. Saskana ar
2014.gada datiem pieauguso vidi vecuma no 15-64 gadiem biezak neka reizi diena zobus
tira kopuma tikai 50,0% respondentu (37,5% virieSu un 62,2% sieviesu). Jauzsver, ka,
pieaugot vecumam, mutes higiénas paradumi pasliktinas abas dzimuma grupas: 15-24
gadu vecuma 53,8% virieSu un 72,6% sieviesu tira zobus biezak neka vienu reizi diena,
savukart 55-64 gadu vecuma grupa tikai 28,3% virieSu un 52,6% sievieSu. Turpretim
retak neka vienu reizi diena zobus tira katrs desmitais Latvijas iedzivotajs vecuma no 15-
64 gadiem (11,1%). Vienlaikus zobarstu pédeja gada laika nav apmeklgjusi 48,3%
iedzivotaju vecuma no 15-64 gadiem ar novérojamam atskiribam dzimumu griezuma
(55% virieSu un 41,8% sieviesu), ka ar1, palielinoties vecumam abas dzimumu grupas,
pieaug tendence neapmeklét zobarstu vismaz vienu reizi gada laika.*>*

Rezultata zobu kariess Latvija ir biitiska probléma, skarot visu vecumu iedzivotajus.
P&dgjos piecos gados saglabajas tendence, ka katram treSajam b&rmam 6 gadu vecuma ir
vismaz viens kariozs zobs un 12 gadigu bérnu vidi §is raditajs ir trisreiz augstaks. %1%
Savukart pieauguso vidii tikai 24,6% iedzivotaju vecuma no 15-64 gadiem ir visi zobi.?>’

Nozimigakais profilakses pasakums veselu zobu saglabasana ir to regulara un pareiza
tiriSana visas dzives laika. Petijjumu dati norada, ka, veidojot mutes veselibas veicinasanas
programmas skolas un paSvaldibas, janem véra gan socialekonomiskas, gan vecuma
grupas, gan dzimumu u.c. Tpatnibas.’®®1%® Specifiski dati par zobu un mutes veselibas
stavokli Tukuma novada nav pieejami.

151 Skolas vecuma bérnu veselibu ietekméjoso paradumu pétijums 2013/2014.m.g. (HBSC), 19.lpp. SPKC. 2015.

152 Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.9. 29.Ipp. Apstiprinatas ar MK 2014.g.14.okt. rikojumu Nr.589.
153 Skolas vecuma bérnu veselibu ietekm&joso paradumu p&tijums 2013/2014.m.g. (HBSC), 19.Ipp. 2015. SPKC.

154 Latvijas iedzivotaju (15-64 gadu vecuma) veselibu ietekm&joSo paradumu pétijums 2014 (FINBALT). 2015. SPKC.
155 Valsts statistikas parskats ,,Parskats par zobarstu darbu”. SPKC. 2012

1%6 Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.g. 29.1pp. Apstiprinatas ar MK 2014.g.14.okt. rikojumu Nr.589.
157 Latvijas iedzivotaju (15-64 gadu vecuma) veselibu ietekméjoSo paradumu pétijums 2014 (FINBLT). 2015. SPKC.
1%8 Skolas vecuma bérnu veselibu ietekméjoso paradumu pétijums 2013/2014.m.g. (HBSC), 19.lpp. 2015. SPKC.
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Izaicinajums 10a: Nepietiekamas iedzivotaju ripes par zobu un mutes veselibu, kam
viens no iemesliem varétu biuit nepietieckama informétiba par zobu un mutes dobuma
profilaksi un veselibas veicinaSanu visas vecuma grupas.

Izaicinajums 10b: NepiecieSamiba sakt iedzivotaju izglitoSanu par zobu tiriSanu un
mutes dobuma veselibas veicina§anu un slimibu profilaksi jau agra bérniba un
turpinat visas dzives garuma.

Izaicinajums 10c: Tukuma novada nav dati par iedzivotaju zobu un mutes veselibas
jautajumiem.

2.3.7. Hroniskas slimibas

Nemot véra populacijas novecoSanas tendences un pagarinato miiza ilgumu, hroniskas
slimibas kliist arvien izplatitakas. Japiezim€, ka Tukuma novada ir nedaudz zemaki
mirstibas raditaji no hroniskajam slimibam neka vid€ji Latvija, to dalgji ietekme
salidzino8i jaunaka populacija (raditaji nav standartizéti péc vecuma). P&c raditaju
standartizéSanas péc vecuma regionu limeni raditaji ir augstaki neka nestandartizétie,
tatad situacija, iesp&jams, ir sliktaka. Saslimstiba ar cukura diabétu Tukuma novada ir
svarstiga, 2013.gada registréts pieaugums, raditajam sasniedzot vid€jo raditaju valsti.
Savukart kop€jais cukura diab&ta pacientu skaits Tukuma novada 2013.gada pieaudzis
lidz 4 778 gadijumiem uz 100 000 iedzivotaju, parsniedzot vidéjo raditaju valsti par
17% (Latvija 2013.gada — 4 068 uz 100 000 iedzivotaju). Tukuma novada mirstiba no
cukura diabéta pieaug, 2013.gada parsniedzot vidgjo raditaju valsti par 49%.%

Bitiski ir slimibu profilakses un slimibas vadibas pasakumi hronisko slimibu
konteksta, lai noveérstu hronisko slimibu rasanos, ka ari, lai uzlabotu jau eso$o hronisko
slimibu pacientu dzives kvalitati un slimibas vadibu.

Izaicinajums 11a: Latvija un Tukuma novada palielinas hronisko slimibu slogs.

Izaicinajums 11b: Saslimstiba un mirstiba no cukura diabéta Tukuma novada ir
augstaka neka videji Latvija.

2.3.8. Infekciju slimibas

Lai arT lielako dalu slimibu sloga Eiropa un ar1 Latvija, ieskaitot Tukuma novadu,
veido neinfekciju slimibas, tomér Latvija joprojam ir aktuala saslimstibas ar infekciju
slimibam. Vairaku infekcijas slimibu izplatiba daudzas ES valstis un Latvija ir ierobezota
val izskausta, tomér joprojam pastav epidémiju riski. Infekcijas slimibu (t.sk.,
tuberkulozes, HIV un STI) izplatibu veicina migracija, dzivesveids (pieméram, atkaribu
izraisoSo vielu lietoSana, prostitiicija), higi€nas un profilakses lidzeklu nepieejamiba,
sociali ekonomiskie apstakli, klimata izmainas u.c. faktori.6!

Kopuma saslimstiba ar atseviskam registréjamam infekcijas slimibam Tukuma novada
2013.gada ir zemaka neka vid€ji Latvija, tai skaita jauni saslim$anas gadijumi ar
tuberkulozi un hronisku C hepatitu (attiecigi par 12% un 78%).1%2 Japiezimé, ka C
hepatits ir nopietna slimiba, jo 80% gadijumu tas kliist hronisks, ievérojami palielinot

159 Latvijas iedzivotaju (15-64 gadu vecuma) veselibu ietekm&joso paradumu pétijums, 2014. SPKC.

160 Tykuma novada veselibas profils. 2015. www.spkc.gov.lv/file_download/2502/Tukums_profils_2010-2013.pdf

161 Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.g., 53.Ipp. Apstiprinatas ar MK 2014.g. 14.okt. rikojumu Nr.589.
162 Tykuma novada veselibas profils. 2015.www.spkc.gov.lv/file_download/2502/Tukums_profils 2010-2013.pdf
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aknu cirozes un/vai aknu véza gadijumu skaitu,®3un 2009.gada p&tijuma dati liecina, ka

1,7% Latvijas iedzivotaju ir inficéti ar C hepatita virusu.!%* Savukart Iidz 2011.gadam
Latvija novérota saslimstibas samazinasanas ar tuberkulozi, tomér 2012.gada registréts
tuberkulozes gadijumu skaita pieaugums. Saskana ar PVO datiem Latvija ir viena no 18
augstas prioritates valstim Eiropas regiona tuberkulozes kontrolei un viena no 27 valstim
pasaulé ar augstako multirezistentas tuberkulozes limeni.'%®

Vienlaikus saslimstiba ar Laima slimibu Tukuma novada ir augstaka neka vidg&ji
valsti - 2013.gada registréti 16 saslimSanas gadijumi, kas ir zemakais registrétais
saslimuso skaits ¢etru gadu perioda, tomér 2013.gada saslimstiba ar o slimibu uz 100 000
iedzivotajiem parsniedza 2,5 reizes vidéjo raditdju Latvija. Ari saslimstiba ar €rcéu
encefalitu Tukuma novada 2011.gada parsniedza vid€jo raditaju valsti tris reizes,
nakamajos divos gados ta samazinajusies, sasniedzot 2013.gada valsts vid&jo raditaju.®

2.3.8.1. Seksuali transmisivas infekcijas

Latvija joprojam ir to ES valstu vidi, kur HIV infekcijas izplatibas raditaji ir augsti -
2011.gada jauno gadijumu skaita raditajs bija 14,4 uz 100 000 iedzivotaju (2012.gada —
16,6) jeb otrs augstakais, parsniedzot Eiropas vid&jo raditaju (5,7) vairak neka divas
reizes.’®” Saslimstiba ar HIV Tukuma novada pieaug, 2012. un 2013.gada parsniedzot
vidéjo raditaju valsti 1,6-1,8 reizes, ka ari picaugusi saslimstiba ar AIDS, 2013.gada
parsniedzot vidéjo raditaju valsti 1,6 reizes.'%®

2012.gada Eurostat dati liecina, ka Latvija ierindojas sestaja vieta ES valstu vida péc
AIDS/HIV naves gadijumu skaita ar 1,7 naves gadfjumiem uz 100 000 iedzivotaju,®®
raditajs turpina pieaugt un 2014.gada jau 5,1 uz 100 000, tostarp miruso skaits no
HIV/AIDS ir vairak neka divas reizes lielaks viriesiem.'’® Tas, iesp&jams, skaidrojamas ar
virieSu dzivesveida paradumiem.

P&dgjo piecu gadu laika Latvija registréto STI gadijumu skaits ir pieaudzis par 66% -
no 1 519 gadijumiem (69,8 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem) 2008.gada lidz 2 520
gadijumiem (123 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem) 2012.gada.!™ Ari Tukuma novada
saslimstiba ar STI ir augsta, straujaks saslimstibas pieaugums registréts 2013.gada, kad
saslimstibas raditajs videjo valsts raditaju parsniedza par 41%.172

Nemot vera iepriek[ | aprakstito situaciju, Ipasa nozime ir profilakses pasakumiem
un iedzivotaju izglitoSanai par dazadam STI, ka ar1 kait€§juma mazinasanas
pasakumiem, palielinot kait€juma mazinasanas pakalpojumu pieejamibu un nodrosinot
tos ne tikai intravenozo narkotiku lietotajiem, bet ari citam riska grupam, ka art veicinot
sadarbibu ar NVO un pasvaldibam $o pasakumu istenosana.l’®

Sadarbiba ar SPKC Tukuma novada patversmes telpas darbojas HIV profilakses
punkts un $lircu apmainas punkts (kops 2000.gada), kur 2014.gada tika nodro$inati
sekundaras profilakses darbi narkotiku lietotajiem, tika izplatita izglitojosa informacija
narkotiku lietotaju vidd, motivéjot lietotajus uzsakt arsteSanos no atkaribam, sniedzot
iesp&ju veikt hepatita, HIV un citu infekciju slimibu testus. Ielu darbinieks intravenozo

163 Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.g., 55.Ipp. Apstiprinatas ar MK 2014.g. 14.0kt. rikojumu Nr.589.

164 C virushepatita izplatiba Latvija. 2009. LIC.

165 Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.g., 55.1pp. Apstiprinatas ar MK 2014.g. 14.0kt. rikojumu Nr.589.

166 Tukuma novada veselibas profils. 2015.www.spkc.gov.lv/file_download/2502/Tukums_profils 2010-2013.pdf

167 ESPKC/PVO Uzraudzibas zinojums ,,HIV/AIDS uzraudziba Eiropa 2011.g.” (ECDC, WHO: Surveillance Report
“HIV/AIDS Surveillance in Europe 2011”). http://ecdc.europa.eu/en/publications/publications/20121130-annual-hiv-
surveillance-report.pdf

168 Tykuma novada veselibas profils. 2015. www.spkc.gov.lv/file_download/2502/Tukums_profils_ 2010-2013.pdf

169 Deaths due to HIV/AIDS. http://ec.europa.eu/eurostat/data/database

170 SPKC. Statistika par 2014.gadu. Mirstiba.

171 Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.g., 55.Ipp. Apstiprinatas ar MK 2014.g. 14.okt. rikojumu Nr.589.

172 Tykuma novada veselibas profils. 2015. www.spkc.gov.lv/file_download/2502/Tukums_profils_2010-2013.pdf

173 Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.g., 55.Ipp. Apstiprinatas ar MK 2014.g. 14.okt. rikojumu Nr.589.
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lietotaju vida veica §lir¢u un adatu apmainu, prezervativu izdali un informaciju par §liréu
apmainas punkta sniegtajiem pakalpojumiem.’™® Japiezimé, ka HIV u.c. eksprestestu
veiktais skaits nav liels, ta, piem&ram, 2015.gada veikti 26 HIV, 22 hepatita C, 3 sifilisa
testit’®, bet tas ir salidzinosi neliels skaits, nemot vera, ka punkts strada vienu reizi nedgla,
ka art tadu izsargasanas lidzeklu ka prezervativi izdalitais apjoms ir neliels.

Izaicinajums 12a: Tukuma novada augsta saslimstiba ar Laima slimibu, 2013.gada
parsniedzot vidéjo raditaju valsti vairak ka 2 reizes.

Izaicinajums 12b: Tukuma novada inficeSanas ar HIV pieaug, parsniedzot vidéjo
raditaju valstt 2013.gada 1,8 reizes, ka arl pieaug saslimstiba ar AIDS, 2013.gada
parsniedzot vidéjo raditaju Latvija 1,6 reizes.

Izaicinajums 12c¢: Vienlaikus saslimstiba ar STI Tukuma novada ir augsta un
2013.gada bija par 41% augstaka neka videji Latvija.

Izaicinajums 12d: Limitétas aktivitates, ko veic ielu darbinieks, ka ari salidzinoSi
maz izmantotas iespejas veikt bezmaksas testus HIV profilakses punkta.

2.4, Veselibu ietekméjosie faktori

Nemot vera ieprieksgjas nodalas aprakstito, neinfekciju slimibas Latvija un Tukuma ir
galvenie naves céloni (6.attéls) un pétijumi liecina,'’®'’’" ka neinfekciju slimibu céloni
mekl&jami neveseliga dzivesveida un socialaja vidé. Veseligam dzivesveidam ir butiska
loma veselibas saglabasana un uzlabosana, tas ietver uzvedibas un riska faktoru mainu:

e atbilstoSa kermena masas indeksa saglabasana,

e veseligs uzturs (pietiekams auglu un darzenu patérins, samazinata produktu
lietosana ar augstu pievienota cukura, sals un tauku daudzumu),

e pietickamas fiziskas aktivitates,

e alkohola lietoSanas ierobezoSana,

e tabakas lietoSanas partraukSana.

Sobrid nav pieejami dati par Tukuma iedzivotaju veselibas paradumiem, tadu tie tiks
legiiti turpmakajos gados, veicot regularas iedzivotaju aptaujas. Turpmakajas
apaks$nodalas tiks analiz&ti dati, kas ir pieejami p&tijumos Latvijas un regionu méroga.

Izaicinajums 13: Nav pieejami dati par iedzivotaju veselibas paradumiem Tukuma
novada.

2.4.1. Paveiktais veseltbas veicinasana Tukuma novada

Tukuma novada pasvaldiba sadarbiba ar partneriem ir veikusi veseliga dzivesveida
veicinasanu sava novada iedzivotaju vidii.

Veseliga uztura veicinasanas joma liela vériba ir pievérsta €dinasanai skola, ka ari
pasvaldiba sniedz bezmaksas pusdienas sakumskolas bérniem. Slampes un Dzukstes

174 Tukuma novada paSvaldibas agentiiras ,, Tukuma novada socialais dienests” 2014.g. Publiskais parskats, 43.Ipp.
Tukuma novada Domes 26.02.2015. lemumam (prot.Nr.2, 12.§.).

175 Tukuma novada sociala dienesta sniegta informacija. 12.01.2016.

176 Global Action Plan for the Prevention and Control of Noncommunicable Diseases 2013-2020.

177 Pasaules bankas izvertgjuma ,,Veselibas tiklu attistibas vadliniju izstrade prioritarajas jomas” nodevums ,,Parskats
par veselibas veicinaSanas dokumentiem Latvija”. 2015
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pagastu kopienas centra ,Riti” Slampes pagasta (sociala dienesta struktiira) Seniori
piedalas grupu radosas darbnicas, tostarp praktiski izmégina jaunas &dienu pagatavos$anas
receptes. Tapat arT Tukuma, ka arT Slampes un Dziikstes kopienas centra ,,Riti” jaunieSu
socialajos centros katru ned€lu notiek kulinarijas nodarbibas jaunieSiem &st gatavoSanas
prasmju apgusanai. Papildus periodiski tiek organizétas grupu nodarbibas sociala dienesta
redzesloka eso§am gimeném UN jaunam maminam, $ajas nodarbibas viena no témam ir, ka
ar ierobezotiem Iidzekliem pagatavot veseligu maltiti gimenei. Tapat art katru darba dienu
kopienas centra bérniem ir iesp&ja darboties intereSu grupas, t.sk. apglit pirmas iemanas
&dienu gatavosana.l’

Tukuma novada iespéja biit fiziski aktivam ir gan pagastos, gan Tukuma pilséta.
Lielakie sporta infrastruktiiras objekti novada ir Tukuma ledus halle, Tukuma Sporta
skolas komplekss un stadions un Irlavas sporta nams. Sporta un aktivas atpitas
infrastruktiira ietilpst gan speciala sporta infrastruktiira (tai skaita pie izglitibas iestadeém),
ka ar1 labiekartoti parki, velocelini, gajéju celini. PEd&jos gados ir atjaunota liela dala no
sporta zalém un stadioniem (tostarp izglitibas iestad€s), kuri ir pieejami iedzivotajiem
sportiskam aktivitatéem. Kopuma sportoSanas iespgjas ara ir nodroSinatas visa novada
(tostarp ara trenazieri ir pieejami Irlava un SEme), bet iekstelpas sportoSanas iespgjas ir
pieejamas lielakaja dala novada (iznemot Abavniekos, Lesteng, Zentené un Vieniba).
Japiezimég, ka Tukuma pilséta ir vairak iesp&ju nodarboties ar fiziskam aktivitatem, tostarp
ledus halle, skeitparks, iek$¢ja Sautuve, velocelini, vairaki labiekartoti parki un citi.'”®
Tukuma novada pasSvaldiba sadarbiba ar partneriem veic aktiva dzivesveida
populariz&sanu, rikojot virkni sporta pasakumus visa gada garuma, piem&ram, pasvaldibas
sporta spéles, sacensibas dazados sporta veidos dazadam vecuma grupam, sporta dienas
novada teritorijas bérniem. Kop§ 2015.gada notiek Tukuma novada Sporta un veselibas
svetki, galveno uzsvaru liekot uz tautas sporta veicinasanu dazadam vecuma un interesu
grupam. Tapat ik gadu sadarbiba ar NVO tiek rikoti sporta svétki, kuru mérkauditorija ir
cilvéki ar Tpasam vajadzibam — seniori, jaunie$i, personas ar invaliditati, tai skaita berni,
gimenes locekli, sabiedriba kopuma. Kopienas centra ,,Riti” seniori aktivi vingro kopa ar
fizioterapeitu un socialo rehabilitetaju. Tapat ari Zentenes pagasta biedriba “Zentenes
izaugsme” divas reizes ménesi veic vingrindjumus, kurus ir ieradijis fizioterapeits, bet
Lestenes pagasta vienu reizi nedéla notiek arstnieciska vingrosana. Savukart Tukuma
turisma informacijas centra ir pieejama informacija par aktivas atpiitas iesp&jam Tukuma
novada, tostarp par veloceliniem, laivosanas iesp&jam utt.°

Novada ir paredzets uzlabot novada sporta jomas organizaciju - paaugstinat sporta
jomas specialistu kapacitati, paplasSinat materialo bazi un palielinat iesp&u masu sporta
attistibai. Fizisko aktivitaSu un sporta veicinaSanai uz pilnu slodzi ir pienemts sporta
metodikis, kura darba pienakumos ietilpst aktiva dzivesveida un sporta aktivitasu
organiz€Sana, tapat ari daZos pagastos darbojas ta sauktie ,,sporta dzives organizatori”
(Tume, Pure, Irlava). Tomér viena no galvenajam griittbam novada attieciba uz
infrastruktiras izmantoSanu ir saistita ar atbildibas noteik$anu par inventaru, laukumu utt.,
tapec $aja joma ir jauzlabo situacija, ka ar1 jauzlabo tautas sporta iesp€jas un jadoma par
bérnu un jauniesu iesaisti pietickamas ikdienas fiziskajas aktivitat€s. Vienlaikus viena no
vajajam pusém ir ta, ka nav pieejama informacija par tautas sporta iesp&jam visa novada,
kas ir bitisks priekSnoteikums, lai veicinatu veseligu un aktivu dzivesveidu visam
iedzivotaju grupam.

Socialais dienests strada daudzas ar veselibas veicinaSanu un slimibu profilaksi
saistitas jomas, ipasi jauzsver domes atbalsta programma Tukuma novada gimeném ar

178 Tukuma novada pa$valdibas agentiiras ,,Tukuma novada socialais dienests” 2014.g. Publiskais parskats, 47.Ipp.
Tukuma novada Domes 26.02.2015. Iémumam (prot.Nr.2, 12.§.).

179 Tukuma novada attistibas programma 2015.-2021.gadam. 72.-75.Ipp. Apstiprinata ar Tukuma novada domes
22.12.2015. 1émumu (protokola Nr.14, 5§).

180 Tykuma Tiirisma informacijas centrs. Www.turisms.tukums.lv/index/vietas/marsruti/marsruti/569764
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bérniem, kura ietverta gan profilaktiska joma, gan veselibas veicinaSanas joma, gan
veseliga uztura veicina$anas joma u.c.

Atkaribu izraiso$o vielu un procesu mazinasana socialaja dienesta ir atkaribu
specialists, kur§ sniedz individualas konsultacijas, organizé grupu nodarbibas (Tukuma
pilseta, Tukuma patversmes klientiem, ka ari pagastos) un informativas lekcijas,
pieméram, JaunieSu centra, ka ari sadarbojas ar HIV profilakses punkta ielu darbinieku
un narkologu. Atkaribu specialista kopgjais klientu skaits 2014.gada bija 42 (gan pilséta,
gan lauki), kuriem tika sniegtas 136 konsultacijas, tostarp 96 konsultacijas 22 klientiem
Tukuma pilséta un 40 konsultacijas laukos. Ka arT notika darbs $adas atbalsta grupas,
»Bezpajumtnieku socialas kompetences paaugstinasana” 2 grupas un 1 grupa bija Lestené
,Laukos dzivojosie ilgstoSie bezdarbnieki ar atkaribu problemam”.'® 2015.gada
izveidojusies laba sadarbiba ar ,,Anonimiem Alkoholikiem”, kuri pirmdienas no janvara
lidz jiinijam un no septembra lidz decembrim Tukuma patversmes telpas vada sapulces
patversmes klientiem péc 12 solu programmas pamatprincipiem. Sis sapulces ir anonimas
un ir labi apmekl&tas (vidgji -11 patversmes Klienti).*2

Papildus sociala dienesta patversmes telpas darbojas HIV profilakses punkts un
Sliréu apmainas punkts, kurs§ sniedz informaciju par HIV profilakses pasakumiem (stkak
skat. 2.3.8.1. sadalu).

Darbs ar jaunieSiem norit JaunieSu socialaja centra, nodrosinot socialo rehabilitaciju
bérniem un jaunieS$iem, jaunie$i piedalas dazadas briva laika pavadiSanas aktivitatés, ka
ari tiek sniegtas konsultdcijas bérniem un vinu vecakiem.'®® Tukuma novada
Multifunkcionalais jaunatnes iniciativu centrs strada ar jaunieSiem dazadas veselibas
veicinasanas jomas, izmantojot dazadas metodes. Tapat aktivas veselibas veicinasanas
pasakumu organizé$ana ir arT pasvaldibas skolas.

Vienlaikus biitiska loma ir NVO veselibu veicinoSo pasakumu Tstenosana, jo ar NVO
starpniecibu tiek realizéti pasakumi un aktivitates, pielagojot katras biedribas biedru
specifikai (diab&ta, kaulu-saistaudu, nedzirdigo, neredzigo biedribas). Pieméram, tiek
organizétas profesionalu lektoru vaditi izglitojoSi seminari, praktiskas apmacibas par
veseligu dzivesveidu, veseligu uzturu, psihologu padomi ikdienas dzive ar slimibu, tapat
ar1 regularas arstnieciskas vingroSanas nodarbibas, loti aktiva niijoSana u.c. Savukart
biedriba “Tukuma Domu Biedri” organiz€ja 8 lekciju ciklu par veseligu dzivesveidu.
Senioru veseliga dzivesveida veicinasana notiek aktivitates, ko organizé Tukuma
pensionaru biedriba.

Sadarbibas partneris ,,.Centra aptieka” katru ménesi 2014.gada rikoja informativo
pasakumu ciklu pasvaldibas iedzivotajiem par veselibas temam.

Tapat pasvaldiba katru gadu uzlabo esoSo infrastruktiiru, lai veicinatu_droSu, aktivu
un_kvalitativu dzives vidi, izveidoti jauni vingroSanas laukumi un rotalu laukumi,
velocelini, ka ar1 veikti labiekartoSanas darbi visa paSvaldibas teritorija. Papildus
2015.gada septembrT ar SPKC atbalstu atklats Veselibas marSruts Lauktehnikas teritorija.

Izaicinajums 14a: Nav regularas apmacibas, seminari vai lekcijas paSvaldibu
iestadés stradajosSiem un veselibas apriipés iestadeés stradajoSiem par sabiedribas
veselibu un veselibas veicinasanas jautajumiem.

Izaicinajums 14b: Nepietieckama cilvékresursu kapacitate — nav viens darbinieks uz
pilnu slodzi, kas strada ar veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses
jautajumiem.

181 Tukuma novada sociala dienesta sniegta informacija. 12.01.2016.

182 Tykuma novada paSvaldibas agentiiras ,,Tukuma novada socialais dienests” 2015.g. Publiskais parskats, 32.lpp.
Tukuma novada Domes 24.04.2016. 1émumam (prot.Nr.4, 16.§.).

188 Tykuma novada paSvaldibas agentiiras ,, Tukuma novada socialais dienests” 2014.g. Publiskais parskats, 47.Ipp.
Tukuma novada Domes 26.02.2015. 1émumam (prot.Nr.2, 12.§.).

32



Izaicinajums 14c: FinanSu resursi — nepietieckams finanséjums veselibas veicinasanai
un slimibu profilaksei.

2.4.2. Veselibas stavokla paSnovertejums un paradumu maina

Saskana ar Latvijas iedzivotaju paradumu pétijums 2014.gada veselibas stavokla
pasnovértéjumu ka ,,labu” vai ,,diezgan labu” raksturo 62,5% no 15-64 gadus veciem
iedzivotajiem (14.att€ls), savukart 29,9% aptaujato doma, ka vinu veselibas stavoklis ir

,,vidgjs” un tikai 7,7% to raksturo ka ,,diezgan sliktu” vai ,,sliktu” 184

14.antels. Veselibas stavokla paSnovertejums Latvija 15-64 gadu vecuma grupa (viriesi
un sievietes) no 2010.-2014.gadam?8>186.187
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Skatot datus regionu griezuma, redzams, ka Pierigas regiona iedzivotaju veselibas
stavokla pasnovertéjums ir labaks — 67,2% doma, ka vinu veselibas stavoklis ir ,,Jabs” un
»diezgan labs” .8 Jauzsver, ka, pieaugot vecumam, veselibas stavokla pasnovertgjums
pasliktinas. Ka ar1 var noverot, ka 2014.gada visas vecuma grupas ir uzlabojies veselibas
stavokla pasnoveértgjums salidzinajuma ar datiem no 2010. un 2012.gada.'81%191 Tomgr,
neskatoties uz pozitivo tendenci p&d€jos gados, kop€jais passajiitas novertejums visu
Latvijas iedzivotaju populacija ir ievérojami sliktaks neka vidgji ES'®?. Lidzigi ari PVO
petijuma par skoléniem Latvijas veselibas paSnovertgjuma raditaji 15 gadigo jauniesSu
grupa ir sliktaki neka vidgji citas p&tijuma valstis.?%®

Savukart attieciba uz iedzivotaju aktivu darbibu, lai uzlabotu savu paSsajiitu un
veselibas stavokli, ir palielindjies to iedzivotaju ipatsvars, kuri pédgja gada laika ir
mainijusi savus paradumus. 2014.gada'® 43,5% no visiem Latvijas iedzivotajiem mainija
kadu paradumu (uztura, fizisko aktivitaSu vai citus ar veselibas stavoklis saistitus
paradumus), bet 2012.gada’® tikai 38,5% no respondentiem ta rikojas. Tomér jauzsver,

184 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joSo paradumu p&tijums 2014 (FINBALT). 2015. SPKC.

185 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu pétijums 2010 (FINBALT). 2011. SPKC.

186 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu pétijums 2012,(FINBALT). 2013. SPKC.

187 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu pétijums 2014 (FINBALT). 2015. SPKC.

188 SPKC dati. Pieeja 28.11.2015.

189 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joSo paradumu p&tijums 2010 (FINBALT). 2011. SPKC.

190 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joSo paradumu p&tijums 2012 (FINBALT). 2013. SPKC.

191 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joSo paradumu p&tijums 2014 (FINBALT). 2015. SPKC.

192 EUROSTAT datu baze.

198 WHO.Social determinants of health and well-being among young people. Health Behaviour in School-aged Children
(HBSC) study: international report from the 2009/2010 survey, 69-77. p. WHO Regional Office for Europe. 2012.

194 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&jo$o paradumu pétijums 2014 (FINBALT). 2015. SPKC.

195 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&jo$o paradumu pétijums 2012 (FINBALT). 2013. SPKC.
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ka Pierigas regiona $is raditajs ir zemaks — tikai 37,5% mainija paradumus, lai uzlabotu
savu veselibu, tas ir viszemakais Tpatsvars visu regionu vidi.*%

Izaicinajums 15: Vidé&ji Latvija iedzivotaji reti un Pierigas regiona iedzivotaji vel
retak neka citu regionu iedzivotaji maina savus paradumus veselibas uzlaboSanas
noliikos.

2.4.3. AptaukoSanas un liekais svars

Misdienu dzivesveids (mazkustigs un sédoSs darbs/macibas, nepietickamas fiziskas
aktivitates un neveseliga uztura paradumi) veicina lieka svara (KMI no 25-29,9) un
aptaukoSanas (KMI virs 30) 1patsvara pieaugumu populacija. Petijuma dati liecina, ka
2014.gada vecuma grupa no 15-64 gadiem 54,6% respondentu bija liekais svars vai
aptauko$anas, tostarp 56,3% viriesu un 52% sieviesu'®’. Tas ir nozimigs pieaugums (par
9,5%) salidzinajuma ar 2010.gadu, kad tikai 45,1% no Latvijas pieauguso populacijas
saskaras ar $o problému (15.attéls).'%

15.attels. Kermena masas indekss (KMI) 15-64 gadu vecu iedzivotaju vidii no 2010.-
2014.gadam (%)199,200,201
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Savukart aptaukoSanas ir izplatitaka sievieteém (20,6%) salidzinajuma ar virieSiem
(16,1%), abas dzimuma grupas aptaukoSanas varbiitiba palielinas 11dz ar vecumu un 55-64
gadu vecuma 30,8% virieSu un 47,4% sievieSu ir aptaukoSanas, kas ir nopietns drauds
veselibai.?®? Skatoties uz aptaukosanas un lickd svara problémam regionu griezuma,
redzams, ka Pierigas regiona lidzigi ka Latvija kopuma liekais svars vai aptaukoSanas ir
sastopama vairak ka pusei (54,9%) iedzivotaju 15-64 gadu vecuma (16.att&ls).?%®

196 SPKC dati. Peeja datiem 28.11.2015.

197 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joSo paradumu p&tijums 2014 (FINBALT). SPKC. 2015.
198 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joSo paradumu p&tijums 2010 (FINBALT). SPKC. 2011.
199 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joSo paradumu p&tijums 2014 (FINBALT). SPKC. 2015.
200 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoso paradumu pétijums 2012 (FINBALT). SPKC. 2013.
201 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoso paradumu pétijums 2010 (FINBALT). SPKC. 2011.
202 L atvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoso paradumu pétijums 2014 (FINBALT). SPKC. 2015.
203 SPKC dati. Pieeja 28.11.2015.
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16.attels.Liekas kermena masas un aptaukoSands izplatiba pa dzimumiem vecuma
grupas Latvija 2014.gada(%)***
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Viriesi mSievietes

Turpretim attieciba uz bérniem pétijuma dati rada, ka Latvija gandriz katram
ceturtajam septingadniekam (22,5%) ir lieka kermena masa vai aptaukoSanas un
novérojams atskiribas dzimumu griezuma (24,1% zénu un 20,9% meitenu).?®® Tapat
jauzsver, ka salidzinajuma ar 2008.gadu, ir nedaudz pieaudzis lieka svara un aptaukosanas
Tpatsvars septingadnieku vidii no 21,% uz 22,5%.2%

Izaicinajums 16: AptaukoSanas izplatiba sabiedriba ir nopietns veselibas riska
faktors neinfekciju slimibu izplatiba gan pieauguso, gan bérnu vida.

2.4.4, Uztura paradumi

Saja sadala aprakstita situacija Latvija, jo par uztura paradumiem Tukuma novada nav
pieejami dati, sikak par novada istenotajam aktivitatém Saja joma skatit sadala 2.4.1.
P&tfjumi liecina, ka veseligas €Sanas paradumi veidojas jau bérniba un uztura nozime ir
svariga visa dzives gajuma, lai saglabatu un uzlabotu veselibu. Sabalanséts un pilnvertigs
uzturs ir nepiecieSams, lai nodroSinatu organisma augSanu, attistibu un funkcionéSanu, ka
ar1 lai veicinatu augstas darbasp&jas un nodrosinatu labu passajitu.??” PVO norada, ka
tieSi nepilnvertigs uzturs (ar augstu pievienota cukura, sals un tauku daudzumu) ir viens
no hronisko un neinfekciju slimibu riska faktoriem.?%

Latvija kopuma virieSiem ir sliktaki uztura paradumi neka sievietém, pieméram, zems
ikdienas darzenu patérins, augstaks saldinato dz€rienu patérina ipatsvars u.c. (1.tabula).
Papildus janorada, ka sievietes biezak neka viriesi veselibas apsvérumu dél maina uztura
paradumus. Kopuma abas dzimumu grupas visbiezak lemts palielinat darzenu patérinu
(34,6% sievietes un 15,6% virie$i) un samazinat tauku daudzumu (27,8% sievietes un
11,1% viriesi).2%®

Parmeriga sals lietoSana uztura ir loti nozimigs sirds un asinsvadu slimibu riska
faktors, jo palielina hipertensijas risku. Latvijas populacija iedzivotaju vidgjais ar ikdienas
uzturu uznpemtais varama sals patérinS ir 7,1 g/diena, kas parsniedz PVO ieteicamo
daudzumu 5 g/diena.?’® 2014.gada pétfjums norada, ka sali gatavam &dienam pirms
pagarSosanas pievienoja 6,4% viriesu un 2,9% sieviesu,?!! situdcija ir uzlabojusies

204 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoso paradumu pétijums 2014 (FINBALT). SPKC. 2015.

205 Bernu antropometrisko parametru un skolu vides pétijums Latvija, 2012./2013. m.g. (COSI). 2014. SPKC.

206 Bgrnu antropometrisko parametru un skolu vides p&tijums Latvija, 2008. 2008. Sabiedribas veselibas agentiira.

207 www.who.int/topics/nutrition/en/

208 Busse R.et al, Tackling chronic disease in Europe. Strategies, interventions and challenges. WHO. 2010.
www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0008/96632/E93736.pdf

209 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&jo3o paradumu pétijums 2014 (FINBALT). 2015. SPKC.

210 Latvijas iedzivotdju visaptveroSais partikas patérina pétijums 2007-2009. 2009. Nacionalais diagnostikas centrs,
PVD Partikas centrs.

211 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&jo3o paradumu pétijums 2014 (FINBALT). 2015. SPKC.
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salidzinot ar 2010.gadu, kad ta rikojas 9,0% viriesu un 4,3% sieviesu.?!? Jauzsver, ka
virieSiem raksturigs ar lielaks salo nasku lietoSanas patsvars (1.tabula).

1.tabula. Uztura paradumi pieauguso vidii vecuma grupa no 15 lidz 64 gadiem Latvija
2010. un 2014.gada (%) 3%

Uztura paradumi pieauguso vidd, izteikti %
Partikas produktu patérins

6-7 reizes nedéla 2010. gads 2014. gads
Virie$i  Sievietes  Virie§i  Sievietes

Augli un ogas 16,4 26,3 13,3 26,8
Svaigi darzeni 29,3 41,1 29,8 43,2
Variti/sauteti darzeni 5,2 7,4 4.2 7,6
Konfektes 10,7 13,0 54 7,1
Cepumi un kiikas 11,4 12,6 59 7,2
Saldinatie dz€rieni 5,8 3,6 4,2 14
Salie naski - - 1,9 1,3

Darzeni un augli satur vitaminus, mineralvielas, balastvielas, biologiski aktivas
vielas, kam ir liela nozime imunitates stiprinasana, ka arT to pat€rinS ir nozimigs
aptaukoSanas, onkologisku, sirds un asinsvadu slimibu, ka ari citu slimibu profilaksei.
PVO iesaka diena apést vismaz 400g darzenu un auglu,?’® ta¢u Latvija 15-64 gadus vecu
iedzivotaju vidi tikai 36,6% iedzivotaju svaigus darzenus uztura lieto katru dienu, ka ar1
auglus un ogas katru dienu uzturd lieto tikai 20,2% iedzivotaju.?’® Tomer ir vérojams
neliels situacijas uzlabojums salidzinajuma ar 2010.gadu (l.tabula). Tacu regionu
griezuma Pierigas un Kurzemes regionu iedzivotajiem ir raksturigs vél zemaks (attiecigi
32,8% un 30,6%) svaigu darzenu lietosana ikdienas uzturda neka vidgji Latvija.?’
Savukart termiski apstradatus darzenus ikdienas uztura Latvija lieto 5,9% respondentu
vecuma grupa no 15-64 gadiem, kas ir mazak neka 2010.gada.

2.tabula. Uztura paradumi 11, 13 un 15 gadus vecu bernu vidii Latvija 2002.-2014.gada
(%)218:219

Partikas Uztura paradumi bérnu vida (11, 13, 15 gadi), izteikti %
produktu
patering 6-7 2002.gads 2006. gads 2010. gads 2014. gads
reizes nedela Zeni Meitenes Zéni Meitenes Zeni Meitenes Zeni  Meitenes
Augli 21,9 25,8 18,7 27,3 22,7 31,6 22,7 29,2
Svaigi darzeni 26,4 30,7 19,0 27,5 21,6 27,8 21,4 29,6
Saldumi 26,0 29,1 33,8 45,4 28,7 37,4 22,1 33,4
Selldbiils 18,3 13,2 13,5 12,0 97 7,0 7.8 5,1
dzerieni

Kops 2002.gada verojama neliela auglu un darzenu &Sanas pieauguma tendence
meiteném un zéniem, tomeér kopuma Latvija auglu un darzenu patérinS gan zéniem, gan

212 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu pétijums 2010 (FINBALT). 2011. SPKC.

213 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&jo3o paradumu pétijums 2010 (FINBALT). 2011. SPKC.

24 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&jo3o paradumu pétijums 2014 (FINBALT). 2015. SPKC.

215 Diet, nutrition and the prevention of chronic diseases. Report of a joint WHO/FAO expert consultation. 2003.WHO.
216 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&jo3o paradumu pétijums 2014 (FINBALT). 2015. SPKC.

217 SPKC dati. Pieeja 28.11.2015.

218 Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums.2009./2010.m.g.aptaujas rezultati un tendences (HBSC). 2011. SPKC.
219 Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums.2013./2014.m.g. aptaujas rezultati un tendences (HBSC). 2015. SPKC.
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meiteném ir nepietickams (2.tabula). Salidzinot dazadas vecuma grupas (11, 13 un 15
gadus vecus bérnus), var noverot, ka gan auglu, gan darzenu lieto$ana, pieaugot pusaudzu
vecumam, samazinas (jo Tpasi z&niem) un ir nepietieckama visas bérnu vecuma grupas.??

Izglitibas iestades var veicinat izglitojamo veseligus uztura paradumus, iesaistoties ES
programma skolu apgadei ar augliem un darzeniem ,,Skolas auglis”,??! kura kopuma
Latvija ir iesaistijusas 793 (96,2%) no visam visparizglitojoSajam iestadém. Savukart
Tukuma novada programma ,,Skolas auglis” 2015./2016. macibu gada bija iesaistijusas 11
no 14 pamata un vid€jo izglitibu nodroSinoSajam macibu iestadem (78,6%), tadejadi
iesaistito skolu Ipatsvars ir zemaks neka vid€ji Latvija. Japiezimé€, ka $aja joma ipass
uzsvars jaliek ari uz internatskolu iesaisti, jo Sobrid ne Tukuma, ne Dzirciema
internatpamatskola nav pieteikusas dalibai $aja programma.??

Papildus ir iespgja iesaistities ari Eiropas Komisijas finansétaja programma ,,Skolas
piens”?% kura Latvijas méroga ir iesaisttjusas 71,1% no visam visparizglitojosajam
izglitibas iestadém (t.sk. pirmskolas izglitibas iestades). Savukart Tukuma novada - 15 no
22 jeb 62,8%, tas ir zemaks Tpatsvars neka vidgji Latvija.?*

Savukart kalorijam bagatu partikas produktu ar paaugstinatu tauku un cukura saturu
lietoSana Latvijas populacija ir izplatita. Ka liecina 2014.gada aptaujas dati, trs un vairak
dienas ned€la saldumus (kiikas un cepumus) &d gandriz viena tre$a dala picauguso
iedzivotaju (1.tabula).?®® Ir novérojamas pozitivas izmainas bérnu viddi, samazinoties
tendencei vismaz reizi diena €st saldumus - 2006.gada saldumus vismaz reizi diena &da
45,4% meitenes un 33,8% z&ni, bet 2014.gada - 33,4% meitenu un 22,1% zénu (2.tabula).

Turpretim saldinatos dzérienus ik dienu dzer mazaks skaits 15-64 gadus vecu
respondentu, jo 2014.gada to darija vairs tikai 4,2% virieSu un 1,4% sieviesu (2010.gada
attiecigi 5,8% un 3,6%).22% 227 Vienlaikus pozitivas tendences iezim&jas ari saldinato
gazeto dzerienu ikdienas patérina pusaudzu vidd, jo, salidzinot ar 2002.gadu, 2014.gada
to pusaudzu 1patsvars, kas ikdiena lieto saldinatos gazetos dzerienus, visas vecuma grupas
ir samazingjies gandriz divas reizes un kopgjais patérina samazinajums vairak izteikts
zéniem (2.tabula).??®

Bérnu un pusaudzu vecuma fiziologiski palielinas vajadziba péc uzturvielam, un tapat
katra vecumposma ir 1pasas uztura vajadzibas, tapéc svariga ir lietoto partikas produktu
uzturvertiba un sabalansétiba, ka art liela nozime ir sabiedribas (bérnu, vecaku, senioru,
jauno maminu, u.c. sabiedribas grupu) izglitoSanai sabalanséta uztura jautajumos, veicinot
veseliga uztura izveli. Ka arTl sabalans€ts un veseligs uzturs lauj noveérst daudzas
neinfekciju un hroniskas slimibas.

Izaicinajums 17a: Svaigu darzenu paterin§ iedzivotaju ikdienas uztura Pierigas
regiona ir zemaks neka vidgji Latvija.

Izaicinajums 17b: VirieSu uztura paradumi kopuma visas vecuma grupas ir
neveseligaki.

Izaicinajums 17¢: NepiecieSams uzlabot visu iedzivotaju grupu izpratni par veseliga
uztura pamatprincipiem — gan bérnu, gan senioru, gan darbspéjas vecuma

220 Latvijas skolenu veselibas paradumu pétijums. 2013./2014.m.g.aptaujas rezultati un tendences (HBSC). 2015. SPKC.
221 Skolas auglis. Lauku atbalsta dienests.

222 Skolas auglis 2015./2016.m.g. dati. Lauku atbalsta dienests. www.lad.gov.Iv/Iv/atbalsta-veidi/tirgus-
pasakumi/skolas-piens-skolas-auglis/4717/. Pieeja 18.01.2016.

223 Skolas piens. Lauku atbalsta dienests.

224 Skolas piens 2015./2016.m.g. dati. Lauku atbalsta dienests.
www.lad.gov.Iv/files/izglitibas_iestades_saraksts_2015_2016_05012015.xls

225 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&jo3o paradumu pétijums 2014 (FINBALT). 2015.SPKC.

226 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&jo3o paradumu pétijums 2010 (FINBALT). 2011. SPKC.

227 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&jo3o paradumu pétijums 2014 (FINBALT). 2015. SPKC.

228 Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums.2009/2010.m.g.aptaujas rezultati un tendences (HBSC). 2011. SPKC.
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iedzivotaju vida, 1pasi véribu pievérSot nabadzibas un socialas atstumtibas riskam
paklautajam iedzivotaju grupam.

Izaicinajums 17d: NepiecieSams veicinat visparizglitojoSos izglitibas iestazu iesaisti
ES programmas ,,Skolas auglis” un ,,Skolas piens”, jo ipaSi internatpamatskolu
iesaisti.

2.4.5. Fiziskas aktivitates

Saja sadala aprakstita situacija Latvija, jo Tukuma novada nav pieejami dati par
fizisko aktiviasu pradumiem, sikak par Tukuma novada istenotajam aktivitateém Saja joma
skatit sadala 2.4.1.

Mazkustigs dzivesveids ka viens no daudzu neinfekciju slimibu riska faktoriem ir
kluvis par aktualu sabiedribas veselibas problému gan Eiropa, gan Latvija. Ir pieradita
fizisko aktivitaSu nozime ne tikai fiziskas veselibas saglabasana, neinfekciju slimibu
riska mazinasana, bet arT psihiskas veselibas nodroSinasana, stresa mazinaSana,
kognitivo sp&ju un darbspéju uzlaboSana un, jo 1pasi bérniem un jaunieSiem, labaku
rezultitu uzradisanai macibas.??® Turpretim sédoss dzivesveids, kas ietver televizora
skatiSanos, video un datorsp€lu sp€lésanu un citam aktivitatem tieSsaistes rezima, bieZzi ir
saistits ar aptaukoSanos, agresiju, atkaribas vielu lietoSanu, miega trauc€jumiem, muguras
sapem, kakla un plecu sapém, galvassapem utt.>>® Savukart par sportu tiek uzskatitas
visu veidu fiziskas aktivitates, kuras caur nejausu vai organiz&tu piedaliSanos verstas uz
fiziskas un garigas labsajiitas izteikSanu vai uzlaboSanu, socialo attiecibu veidoSanu vai
rezultatu sasnieg$anu jebkura ITmena sacensibas.?3!

Péc PVO?? izstradatajam vadlinijam par pietiekamu fizisko aktivitati uzskata
picaugusajiem (no 18 gadu vecuma) 150 miniites ned€la un b&rniem vecuma no 5 Iidz 17
gadiem 60 miniites diena. Kopuma Latvija vecuma no 15-64 gadiem ar pietiekamam
fiziskam aktivitatem vismaz 4 reizes nedéla vismaz 30 miniites nodarbojas mazak neka
katrs desmitais iedzivotajs (9,9%) iedzivotaju vecuma no 15-64 gadiem. Savukart
vismaz 2-3 reizes nedéla un biezak ar fiziskiem vingrinagjumiem vismaz 30 minites
kopuma nodarbojas tikai piekta dala respondentu (24,7% viriesu un 20,2 % sieviesu.).?*®
Pierigas regiona §is raditajs ir par 6% zemaks — tikai 16,3%, ka ari papildus jauzsver, ka
tas ir zemakais raditajs visa Latvija.?®* Kop$ 2010.gada ir novérojamas negativas
tendences attieciba uz fiziskajam aktivitatém iedzivotaju vidi vecuma no 15-64 gadiem,
jo to iedzivotaju ipatsvars, kuri nodarbojas ar fiziskam aktivitattm vismaz 2-3 reizes
nedéla ir samazinajies gandriz uz pusi (17.attéls). Saskana ar Eurobarometer 2013.gada
datiem Latvija ar fiziskam vai sportiskam aktivitatém vispar nenodarbojas 39%
(2010.gada - 44%) iedzivotaju, savukart videji ES —42% (2010.gada -39%).2®

Analizgjot briva laika pavadiSanas veidus, 2014.gada respondenti lielakoties
(45,3%) noradija, ka visbiezak vini pasivi pavada brivo laiku - lasa, skatas TV, lieto
datoru vai veic citas sé€doSas aktivitates. Japiezimé, ka, pieaugot vecumam, pasivs
dzivesveids kliis arvien biezak sastopams,”® un §is raditajs ir pasliktinajies kops
2010.gada, kad ta atbildgja 41,5% aptaujato.?3’

229 SPKC infografika. 2015. www.spkc.gov.lv/file_download/2812/Infografika_Pastaigas.pdf

230 Latvijas skolenu veselibas paradumu pétijums.2013./2014.m.g.aptaujas rezultati un tendences (HBSC), 23.Ipp. 2015.
SPKC.

281 www.izm.gov.lv/images/sports/eiropas_sporta_harta.pdf

232 Global Recommendations on Physical activity for Helath. WHO. 2010.

233 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&jo3o paradumu pétijums 2014 (FINBALT). 2015. SPKC.

234 SPKC dati. Pieeja 28.11.2015.

235 Eurobarameter dati. 2013.

236 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoso paradumu pétijums 2014 (FINABLT). 2015. SPKC.

237 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoso paradumu pétijums 2010 (FINABLT). 2011. SPKC.
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17.autels. Latvijas iedzivotaju ipatsvars vecuma no 15-64 gadiem, kuru fiziska aktivitate
ir vismaz 30 min vismaz 2-3 reizes nedéla, (%) 238 23% 240
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Aprakstitie fiziskas aktivitates, lieka svara un aptaukoSanas raditaji, ir pretruna ar
iedzivotaju pasnovertejumu attieciba uz vinu fizisko formu. Vertgjot savu fizisko formu,
2014.gada aptauja 62,2% virieSu un 43,7% sievieSu vecuma no 15-64 gadiem atbildgja, ka
ta ir ,Jlaba” vai ,,diezgan laba”,?*! turklat tendencei vertét pozitivi savu fizisko formu
dinamika ir raksturigs picaugums (18.attels).

18.antels. Latvijas iedzivotdju ipatsvars vecumd no 15-64 gadiem, kuru fiziska formas
pasvertejums ir ,,labs” un , diezgan labs”, no 2010. 2014. gadam (%) 242 243, 244
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Tapat cita pétijjuma, minot iemeslu, kadeél nenodarbojas ar fiziskajam aktivitatem,
27,3% iedzivotaju norada, ka ar fiziskajam aktivitatém nav nepiecieSamas nodarboties,
44,2% min laika trikumu un 21,8% atbild, ka to nelauj pasreiz€jais veselibas stavoklis un
tikai 2,3% saka, ka tam ir finansiali ierobeZojumi.?*> Mingtie iemesli norada uz izglitojosu
pasakumu nepiecieSamibu, lai iedzivotajiem skaidrotu fizisko aktivitaSu nozimi veselibas
saglabasana, arT sniegtu informaciju par iespgjamajiem fizisko aktivitaSu veidiem.

Ka jau minéts PVO par pietickamu fizisko aktivitati 5-17 gadus veciem bérniem uz 60
miniites diena, bet saskana ar aptaujas rezultatiem bérni 11, 13 un 15 gadu vecuma fiziski
aktivi bijusi apméram 4 dienas ned€la (meitenes ir mazak aktivas), ka ar ir novérojama
neliela samazinajuma tendence kops 2010.gada (19.attels). Saskana ar §is aptaujas datiem
pietiekama fiziska aktivitate vismaz 60 miniites diena bijusi tikai 18,5% bérnu, kas ir
ievérojams samazinajums salidzinajuma ar 2012.gadu (20,1%) un 2010.gadu (22,9%).24®

238 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoso paradumu pétijums 2010 (FINABLT). 2011. SPKC.

239 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu p&tijums 2012 (FINABLT). 2013. SPKC.

240 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu p&tijums 2014 (FINABLT). 2015. SPKC.

241 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu pétijums 2014 (FINBALT). 2014. SPKC.

242 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu pétijums 2010 (FINBALT). 2011. SPKC.

243 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoso paradumu p&tijums 2012 (FINBALT). 2013. SPKC.

244 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoso paradumu p&tijums 2014 (FINBALT). 2015. SPKC.

25 Latvijas iedzivotaju sporto$anas paradumi. 2007. SKDS. www.izm.gov.lv/images/statistika/petijumi/22.pdf
246 Global Recommendations on Physical activity for Helath. 2010. WHO.
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19.attéls. Dienu skaits nedela, kad skoleni bijusi fiziski aktivi vismaz 60 min, no 2006.-
2014.gadam 247
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AtbilstoSas sporta infrastruktiras un fiziskas aktivitates veicinoSas vides
pieejamiba ir faktors, kas var veicinat un motivét ne tikai bernus un jaunieSus bt fiziski
aktiviem, bet ar1 par€jo sabiedribu, it Ipasi gados vecaku cilvéku pieverSanos aktivam
dzivesveidam. ,Nacionala attistibas plana”?® darbibas ,,Publiski pieejama sporta
infrastruktura aktivai atpiitai” ir paredzets atbalsts 15 miljonu EUR apmera brivpieejas
sporta zalu, laukumu un stadionu attistibai un primarai rekonstrukcijai.

Latvijas iedzivotaju visu vecuma grupu nepietickama fiziska aktivitate liecina par
nepiecieSamibu veidot tadu politiku, lai veicinatu iedzivotaju iesaistiSanos ikdienas
fiziskajas aktivitates. Seit nozimiga loma ir vietgjam pa$valdibam un to sadarbibai ar
NVO, darba devgjiem un citiem partneriem, veidojot fiziskas aktivitates veicinosu vidi.
Vienlaikus butiski ir noskaidrot, vai iedzivotajus apmierina pasvaldiba piedavatas
iesp€jas, kadi ir Skérsli dazada vecuma grupu iedzivotajiem bt fiziski aktiviem u.c.
jautajumi. Tapat paSvaldibam javeicina briva pieeja sporta infrastruktiirai iedzivotajiem,
tostarp nodrosinot, ka pasvaldiba esoso izglitibas iestazu sporta infrastruktiira ir pieejama
visai sabiedribai laika, kad ta netiek izmantota izglitojamo vajadzibam.

Izaicinajums 18a: Pierigas regiona zemakais raditajs Latvija iedzivotajiem, kas ar
fiziskajam aktivitatém nodarbojas vismaz 2-3 reizes nedela.

Izaicinajums 18b: Nav pieejami dati Tukuma novada Iimeni par to, kas trauce
iedzivotajiem dazadas vecuma grupas bt fiziski aktiviem.

Izaicinajums 18c: NepiecieSams uzlabot fiziskas aktivitates veicinoSu vidi novada, lai
sekmétu visu vecuma grupu fizisko aktivitati (ne tikai bérnu, profesionalo un
amatiersportistu).

2.4.6. Atkaribu izraisoSas vielas un procesi

Atkaribu izraisoSo vielu lietoSana ir nozimigs riska faktors vairakam neinfekciju un
hroniskajam slimibam, tai skaita psihiskajam, onkologiskajam, sirds un asinsvadu,
elposanas sist€émas slimibam, diab&tam u.c. DiemZel nav pieejami dati par iedzivotaju
atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas paradumiem Tukuma novada griezuma (sikak par
Tukuma novada istenotajam aktivitatém $aja joma skatit sadala 2.4.1.), tacu veiktie
pétijumi par situaciju Latvija iezZim€ esos$as problémas.

Turpmakajas apakSsadalas aprakstita situacija Latvija un, ja ir pieejami, tad noraditi
dati par Tukuma novadu. Sikak par Tukuma novada Tstenotajam aktivitatém Saja joma
skatit sadala 2.4.1.

247 |_atvijas skolénu veselibas paradumu pétijums. SPKC.2013./2014.m.g. aptaujas rezultati un tendences. 2015. SPKC.
248 Latvijas Nacionalais attistibas plans 2014.-2020.g. Apstiprinats ar 2012.g. 20.dec. Saeimas lemumu.

40



2.4.6.1. Smekesana

P&ttjumi rada, ka smekeSanas atmeSana mazina mirstibas risku no sirds un asinsvadu
slimibam virieSiem 2,5 reizes un sievietém 2 reizes un jau gada laika, atmetot smekesanu,
sirds un asinsvadu slimibu risks mazinas par 50%2%°.

Péc iedzivotaju veselibu ietekm€&joso paradumu pétijuma 2014.gada datiem Latvija
ikdiena vecuma no 15-64 gadiem smé&ke 36,1% iedzivotaju, tostarp 51,8% virieSu un
21,0% sieviesu.?®® Kopuma situacija ir loti nopietna un Latvija citu ES valstu vida ir
liderpozicijas péc sméeketaju ipatsvara.

Ikdienas sméekétaju viedoklis par smekeSanas nelabveligo ietekmi uz veselibu liecina,
ka lielaka dala (55,5%) ir ,,ne parak nortipgjusies” vai ,,nemaz nav norupgjusies”. leprieks
mingétais, iesp&jams, izskaidro to, kapeéc no visiem ikdienas sméekéetajiem tikai 19,9% ir
nolémusi atmest sméké&sanu tuvako 12 ménesu laika.?®! Jauzsver, ka Pierigas regiona §1s
raditajs ir viszemakais Latvija — tikai 11,8% no smékétajiem ir nolémusi atmest
smék&Sanu tuvako 12 menesu laika.??

Latvijas smékét paméginajuso jaunieSu ipatsvars vecuma no 15 lidz 16 gadiem ir
augstakais Eiropa (2011.gada pétijuma valstis vid&ji - 54%, Latvija — 78%), bet ir
noverojams kritums un japiezimé, ka zénu vida Sis raditajs samazinajies par 6%, bet
meitenu vidii novérojams neliels pieaugums par 2%.2° Bitiski, ka 13-15 gadus vecu
zénu populacija regularo smeketaju ipatsvars no 2011. Iidz 2014.gadam samazinajies no
29,5% uz 16,9%, bet meitenu vidi no 33,8% uz 16,5%. Sis samazinajums varétu but
skaidrojams ar stingraku normativo regulgjumu ievieSanu, ka ari ar veiksmigu
pretsmék&Sanas kampanu TstenoSanu valsts méroga.

Tome&r dati liecina, ka neskatoties uz ieviestajiem stingrakajiem normativajiem
regulgjumiem attieciba uz smékésanu sabiedriskas vietas, beérnu klatbtitn€ un majas,
joprojam Kkatrs tresais (36,6%) Latvijas iedzivotajs vecuma no 15-64 gadiem saka, ka ir
paklauts pasivajai sméekésanai majas, jo kads gimenes loceklis smeéké majas citu
klatbiitng,?®* bet Pierigas regiona dati ir vél satraucosaki - 40,7%2%°.

2.4.6.2. Alkohola lietosana

Alkohola parmeériga un riskanta lietoSana ir saistita ar dazada veida veselibas
problémam. P&c jaunakajiem pé&tijumiem riskanta jeb parmeériga alkohola lietoSana ir
galvenais riska faktors, kas rada lielako slimibu slogu darbspéjigajiem iedzivotajiem
Latvija. Mazinot parmeérigu alkohola lietoSanu, ne tikai mazinasies saslimstiba un
mirstiba no hroniskam neinfekciju slimibam, bet mazinasies citas ar alkohola lietoSanu
saistitas sekas (pieméram, traumatisms, kas palielina invaliditates un mirstibas raditajus,
vardarbiba, noziedziba, bezdarbs, sociala atstumtiba), kas ietekmé& sabiedribu, mazina
darbaspéka kvalitati un veicina nabadzibu.?>®

2013.gada viens Latvijas iedzivotajs pater&ja 8,9 litrus absoliita alkohola, bet, rékinot
uz vienu 15 gadus un vecaku iedzivotaju, tika patéréti 10,4 litri. PE€d€jos piecos gados
alkohola paterins ir relativi stabils, bet ar nelielu palielinaSanas tendenci. Kopuma Latvija
gandriz puse (43,7%) iedzivotaju vecuma no 15-64 gadiem alkoholu lietoja riskanta

249 \World Heart Federation, www.world-heart-federation.org/publications/

20 | atvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu pétijums 2014 (FINBALT). 2015. SPKC.

251 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu pétijums 2014 (FINBALT). 2015. SPKC.

252 SPKC dati. Pieeja 28.11.2015.

253 Atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas paradumi un tendences skolenu vidi 2011 (ESPAD), 7.1pp. 2012. SPKC.
24 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joso paradumu pétijums 2014 (FINBALT). 2015. SPKC.

255 SPKC dati. Pieeja 28.11.2015.

256 The Global Burden of Disease Study, Institute for Health Metrics and Evaluation, www.healthdata.org/
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veida, t.i., 60 un vairak gramu absoliita alkohola viena reiz€ (aptuveni 1,5 litri alus, 750
ml vina, 200 ml degvina) vismaz vienu reizi pédéja ménesa laika.?®’

Alkohola lietosanas izplatiba Latvija jaunieSu vidi ir augsta, lai arT ped&jo gadu laika
nedaudz samazinajusies - dzives laika vismaz vienu reizi alkoholu lietojusi praktiski visi
(92%) 14-16 gadus vecie jaunie$i un 50% — p&déja ménesa laika. Dzives laika vismaz
vienu reizi piedzerusies ir 49% no 14—-16 gadus veciem jaunieSiem, pédéja gada laika —
30%, bet katrs desmitais — pedgja ménesa laika.?®® Vismaz vienu reizi nedgla alkoholu
lietojusi 6% no 13 gadigdm meiten€m un 12% no 13 gadigiem z€niem, 21% no 15
gadigam meiteném un 26% no 15 gadigiem z&niem.?*°

2015.gada Veselibas ministrija un SPKC rikoja informativu kampanu, kuras ietvaros
tirgotaji tika aicinati biit sociali atbildigi, nepardodot alkoholu nepilngadigajiem.
Kampanas ietvaros bija diskusijas gan ar jaunieSiem par alkohola lietoSanas problematiku,
gan ar vecakiem, par to, kd runat ar jauniesiem par alkohola lieto$anas kait&jumu.?®®

2.4.6.3. Psihotropo un narkotisko vielu lietosana

Latvija ve€rojama psihotropo un narkotisko vielu lietoSanas mazinasanas iedzivotaju
vidii perioda no 2007. Iidz 2011.gadam. 2011.gada aptauja rada, ka jebkuras nelegalas
atkaribu izraiso$as vielas dzives laika paméginajusi 14,3% Latvijas iedzivotaju vecuma no
15 Iidz 64 gadiem.?®® Pirmreizgji registréto narkologisko pacientu un personu ar
narkotisko, psihotropo un toksisko vielu atkaribu skaits uz 100 000 iedzivotaju ir mainigs
ar veérojamu samazinajumu Iidz 2013.gadam un picaugumu 2014.gada gan Latvija, gan
Pierigas regiona (20.attéls).26% 263

20.attels. Pirmreizéji registreto arstéto pacientu ar_narkotisko, psihotropo un toksisko
vielu atkartbu skaits Latvija un Pierigas regiona no 2009. — 2013.gadam uz 100 000
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Psihoaktivo un narkotisko vielu lietoSanas izplatiba jaunieSu vidii ped&jos gados
palikusi nemainiga IimenT vai nedaudz samazinajusies. Psihoaktivo vielu paméginasanas
zina Latvijas jaunie$i ir vidgja Eiropa ltmeni, 2011.gada Latvija pédeja gada laika

257 Atkaribu izraiso$o vielu lieto$anas izplatiba iedzivotaju vida. 2012. SPKC.

2% Metodologiska p&tfjuma rezultati ,,Alkohola, tabakas un narkotiku lietoanas izplatiba skolenu vidd

Latvija”,7.1pp. 2013. SPKC.

29 Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums. 2009/2010. m.g. (HBSC). 2012. SPKC.

260 SPKC kampana ,,Lai biitu skaidrs”. 2015. www.skaidrs.lv

261 Nacionalais zinojums "Situdcija narkotiku un narkomanijas problémas joma Latvija lidz 2014.gadam", 17.Ipp.
2014.SPKC.

262 Dati par 2009.-2012.g. Latvijas veselibas aprilpes statistikas gadagramata 2012, sadala "Sabiedribas veseliba".2012.
SPKC.

263 Dati par 2013.g. Latvijas veselibas aprilpes statistikas gadagramata 2012, sadala "Sabiedribas veseliba". 2013.SPKC.
264 Dati par 2009.-2012.g. Latvijas veselibas apriipes statistikas gadagramata 2012, sadala "Sabiedribas veseliba".2012.
SPKC.

265 Dati par 2013.g. Latvijas veselibas apriipes statistikas gadagramata 2012, sadala "Sabiedribas veseliba".2013. SPKC.
266 Dati par 2014.g. Latvijas veselibas apriipes statistikas gadagramata 2014, sadala "Sabiedribas veseliba".2015. SPKC.
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narkotikas lietojusi 17,6% no 15-16 gadus veciem jaunieSiem.?®” Tadu Pierigas regiona
raditajs ir augstaks neka vidgji Latvija — 21,5%.2%8

Visbiezak paméginata viela 14-16 gadus vecu jaunieSu vida Latvija ir
marihuana/hasiss, un 2013.gada dati liecina, ka peéd€jo divu gadu laika ir vérojams neliels
samazinajums marihuanu/hasisu paméginajuso 14—16 gadus veco aptaujato vidia. Tomer
Latvija ir viens no liclakajiem marihuanu/hasiSsu paméginajuso skaita pieaugumiem
Eiropa 15-16 gadu vecuma grupa — no 18% 2007.gada 1idz 24% 2011.gada.?®®

Latvija ,,spaiss” (klasificets ka jauna psihoaktiva viela) kluvis par aktualu problému
pe€dejo gadu laika. Saskana ar Latvija veikta petijuma rezultatiem jaunas psihoaktivas
vielas 2013.gada ir bijusas otrais visvairak lietotais atkaribu izraisoSo vielu veids. Latvija
15 gadus vecu respondentu vidil vismaz vienu reiz dzives laika ,,spaisu” ir lietojusi 13%
aptaujato, salidzinajuma 2011.gada tie bija 10%.2’° Tapat inhalantus paméginasana ir
populara Latvijas jaunieSu vidd - 2013.gada pétijuma inhalantus dzives laika
paméginajusi 17% no 15-16 gadus vecajiem jauniesiem.?"

Attieciba uz jaunajam psihoaktivajam vielam ir veikti nozimigi grozijumi
normativajos aktos, ka arT Veselibas ministrija un SPKC, iesaistoties citiem partneriem,
veic plasas informé&sanas un socialas kampanas.?’

2.4.6.4. Procesu atkaribas

Procesu atkaribu joma Latvija ir salidzino$i jauna un taja nav pieejami petijumi. Tacu
picaugu$o un bérnu un jaunieSu paradumu pétfjumi’?’>?™* norada, ka arvien vairak
iedzivotaju pavada laiku mazkustiga, s€doSa dzivesveida, lietojot dazadas viedierices
(viedtalruni, datori, planSetes u.C.) gan komunikacijai socialajos tiklos, gan spélgjot
dazada veida spéles utt. Pec plassazinas médijos redzamas informacijas jo 1pasi bernu un
jaunieSu vidi ir v€rojamas atkaribas veidoSanas pazimes no dazadu socialo tiklu
izmantoSanas. Latvija kopuma javer§ lielaka uzmaniba uz droSu elektronisko iesp&ju
lietoSanu (jo 1pasi bérnu un jaunieSu vidi), lai novérstu nirgasanos, mobingu un citus
psiho-eocionalas vardarbibas riskus (sikak par nirgaSanos sadala 2.3.5.). Vienlaikus nav
ar1 pieejama informacija par azartspelu atkaribas izplatibu Latvija (gan azartsp€lu vietas,
gana ar1 elektroniskajas vietn€s). JaverS uzmaniba uz procesu atkaribu riska mazinaSanu
un ierobezoSanu, ka arl atbilstoSu palidzibas pakalpojumu sniegSanu atkarigajam
personam.

Izaicinajums 19a: Augsta smekeSanas izplatiba pieauguso vidii (jo IpaSi virieSiem) ir
satraucosa, ka ari plasa izplatiba jaunieSu vidi - smékét paméginajuso jaunieSu
ipatsvars vecuma no 15 Iidz 16 gadiem Latvija ir augstakais Eiropa.

Izaicinajums 19b: Pierigas regiona loti augsts pasivai smekéesanai majas paklauto
iedzivotaju Ipatsvars (40,7%).

Izaicinajums 19c¢: Latvijas sabiedribai raksturiga riskanta alkohola lietoSana gan
pieaugusSo gan jaunieSu un bérnu vida.

267 Atkaribu izraiso$o vielu lieto$anas paradumi un tendences skolénu vidii 2011 (ESPAD). 9.1pp 2012. SPKC.

268 SPKC dati. Pieeja 28.11.2015.

269 Atkaribu izraiso%o vielu lietoSanas paradumi un tendences skolénu vidii 2011. (ESPAD). 9.1pp. 2012. SPKC.

270 Metodologiska pétijuma rezultati ,,Alkohola, tabakas un narkotiku lieto3anas izplatiba skolenu vida

Latvija”,7.Ipp. 2013. SPKC.

271 Metodologiska pétijuma rezultati ,,Alkohola, tabakas un narkotiku lieto3anas izplatiba skolenu vidi

Latvija”,8.Ipp. 2013. SPKC.

212 SPK C. www.spke.gov.Iv/jaunas-psihoaktivas-vielas/

273 Skolas vecuma bérnu veselibu ietekmejoso paradumu pétijums 2013/2014. m.g. (HBSC). 19.Ipp. 2015. SPKC.

274 Latvijas iedzivotaju (15-64 gadu vecuma) veselibu ietekméjoso paradumu pétijums 2014 (FINBALT). 2015. SPKC.
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Izaicinajums 19d: Pierigas regiona psihoaktivo un narkotisko vielu lietoSana 15-16
gadus vecu jaunieSu vidu ir augstaka limeni neka vidéji Latvija, papildus visas
Latvijas meéroga satraucoSa ir situacija attieciba uz jauno psihoaktivo vielu
lietoSanu.

Izaicinajums 19e¢: Procesu atkaribas izplatiba klast arvien lielaka jo ipaSi bérnu un
jaunieSu vidii, tapéc nepiecieSami efektivi profilakses un kaitéjuma mazinaSanas
pasakumi §aja joma.

2.5. Visparigs Tukuma novada veselibas apripes raksturojums

Tukuma novada veselibas apriipi nodro$ina pasvaldibas, privatas un valsts institiicijas.
Primaras veselibas apriipes nodrosinasanai Tukuma novada darbojas 20 gimenes arstu
prakses vietas — kopuma gimenes arsta prakses vai feldSerpunkti ir gandriz visos
pagastos, iznemot Zenteni un Vienibu. Vienlaikus veselibas apriipi novada nodroSina
Tukuma slimnica ar neatliekamas palidzibas lokalas daudzprofila slimnicas statusu un
Irlavas Sarkana Krusta slimnica. Socialo palidzibu un socialo apriipi novada koordiné
pasvaldibas agentiira ,,Tukuma novada socialais dienests”, ka ari Irlavas bérnunams —
patversme. Savukart zobarsta pakalpojumi ir pieejami Tukuma pilséta, Pure, Irlava,
Tum@ un Slampé. Tukuma pilséta darbojas 9 aptiekas (tostarp viena diennakts).?’> 27

Kopa arstu skaits Tukuma novada ir zemaks neka vidgji Latvija — 2014.gada Tukuma
novada bija 22,4 arsti uz 10 000 iedzivotaju (jeb 66 arsti), kamér vidgji Latvija - 34,7.2"
Toties gimenes arstu un internistu skaits 2013.gada Tukuma novada ir Iidzigs ka vid&ji
valsti — 9,8 gimenes arsti uz 10 000 iedzivotaju (vidgji Latvija 2013.gada — 9,6 arsti), tapat
ginekologu un dzemdibu specialistu skaits uz 10 000 iedzivotaju Tukuma novada ir
lidzigs ka vidgji Latvija — 2.2’

Ambulatoro apmekléjumu skaits pie arstiem 2014.gada Tukuma novada ir 5,2
apmekl&jumi uz 1 iedzivotaju, tas ir lidzigs ka vid€ji Latvija (5,9 uz 1 iedzivotaju),
savukart augstaks neka Pierigas regiona (4,1 uz liedzivotaju). Bet majas viziSu raditajs
Tukuma novada ir 0,13 uz 1 iedzivotaju (tapat ka vid&ji Pierigas regiona) un nedaudz
mazak ka vidgji valstt - 0,15. Savukart raditajs ambulatorajiem apmekléjumiem pie
arstu paligiem, medicinas masam un vecmatém Tukuma novada ir augstaks neka vidgji
Latvija un Pierigas regiona (attiecigi Tukuma- 0,92; Latvija — 0,78; Pierigas regiona -0,42
apmekl&jumi uz 1 iedzivotaju).2’®

Latvija viena no bitiskam izmainam primaraja veselibas apruapé ir bijusi otras
medicinas masas ievie$ana gimenes arstu praks€s kop$ 2010.gada ar mérki, lai otra masa
seko veselibas profilaktisko apskasu izpildei, izglito gimenes arsta pacientus par veseligu
dzivesveidu, fiziskajam aktivitatém, nodroSina pie gimenes arsta registréto hronisko
pacientu apripi un izglitoSanu gimenes arsta praksé u.c. No 2014.gada 1.janvara otra
masa ir obligata praksés ar vairak ka 1 800 registrétajiem pacientiem (vai 800 bérniem).

Saskana ar pétjjuma datiem gimenes arstu pédeja gada laika ne reizi nav
apmekléjusi 27,0% no visiem 15-64 gadus veciem iedzivotajiem. Vecuma grupas nav

275 Tukuma novada ilgtsp&jigas attistibas stratégija Iidz 2033.g. Apstiprinata ar Tukuma novada domes 18.12.2014.
lémumu (protokola Nr.15,39 §).

276 Tukuma novada attistibas programma 2015.-2021.gadam. 78.-83.Ipp. Apstiprinata ar Tukuma novada domes
22.12.2015. 1émumu (protokola Nr.14, 5§).

277 SPKC veselibas apriipes statistikas dati par 2014 gadu. Publicéts 28.05.2015.
www.spke.gov.lv/file_download/2553/Arsti_pa_novadiem_par_2014.doc

278 Tukuma novada veselibas profils. 2015. www.spkc.gov.lv/file_download/2502/Tukums_profils_2010-2013.pdf
279 SPKC veselibas apriipes statistikas dati par 2014 gadu. Publicéts 11.08.2015.
www.spke.gov.lv/file_download/2626/Ambulatora_pal_novadi_2014.doc
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noverojamas lielas atSkiribas, bet toties biitiski atSkiras virieSu un sievieSu ipatsvars, kuri
saka, ka nav apmekl&jusi gimenes arstu (21.attéls).?® Tukuma novada izglitibas iestadés
ir veselibas punkti, kuros strada medicinas masa vai cita arstniecibas persona.

21.attels. Pedeéjo 12 méneSu laika gimenes arstu_neapmeklejuso iedzivotaju ipatsvars,
dzimuma un vecuma grupas (%) Latvija 2014.gada
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Lidzigi ar1 arstu specialistu nav apmekl€jusi gandriz puse Latvijas iedzivotaju —
44,9%, tostarp katra tresa sieviete (33,3%) un vairak neka katrs otrais virietis (56,9%). Sie
dati, iesp&jams, liecina par Latvijas iedzivotaju (jo 1paSi virieSu) attiecksmi pret savu
veselibu (22.att€ls), ka ar1 var€tu noradit uz veselibas apripes sist€mas problémam
sasniegt efektiva veida viriesu mérkgrupu. 28!

22.attels. Pedejo 12 menesSu laika arstu specialistu neapmekléejuso iedzivotdju ipatsvars,
dzimuma un vecuma grupas (%) 2014.gada
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Tapat par profilaktisko izmeklgjumu nepietickamu aptveri liecina tas, ka 45-64 gadu
vecuma asinsspiedienu peédéja gada laika mérijusi 90% sieviesu un tikai 71% viriesu, bet
holesterina limenis un cukura limenis asinis péd&ja gada laika $aja vecuma grupa ir
noteikts tikai 52% virie$u un 67% sieviesu.?®?

Izaicinajums 21a: Latvija augsts to iedzivotaju Ipatsvars, kuri nedodas vizité pie
gimenes arsta vismaz vienreiz gada.

Izaicinajums 21b: NepiecieSams uzlabo gimenes arstu un medicinas masu aktivaku
iesaisti veselibas veicinasanas aktivitates.

Izaicinajums 21c: NepiecieSams uzsak aktivu darba devéju iesaistiSanu veselibas
veicinasanas pasakumos un aktivitates.

280 L atvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoso paradumu pétijums 2014 (FINBALT). SPKC. 2015.
281 | atvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoso paradumu pétijums 2014 (FINBALT). SPKC. 2015.
282 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoso paradumu pétijums 2014 (FINBALT). SPKC. 2015.
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3. Veselibas veicinasanas strategijas meérkis un turpmaka riciba

3.1. Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses SVID analize

Pamatojoties uz ieprieks sniegto situacijas aprakstu sabiedribas veselibas joma Latvija
un Tukuma novada, un apkopojot definétos izaicinajumus, tika veikta SVID analize
(23.attels).

23.attels. SVID analize par veselibas veicinaSanu un profilaksi Tukuma novada

Stipras puses: Vajas puses:

novada valdibas atbalsts

sporta jomas organizacija attistita
sporta infrastrukturas attistiba (halle
u.c.)

sociala dienesta aktiva darbiba

HIV profilakses punkts

skolam ir interese par Veselibu
veicinos$o skolu tiklu

novads ir Nacionalo veseligo
pasvaldibu tikla

speécigi, aktivi kopienas centri, senioru
biedribas

sabiedribas veselibas komisijas
darbiba

Partikas stratégijas esamiba

sak veidoties partneru tikls veselibas
veicinasanas joma

informacija par aktivas atpiitu
iespgjam Turisma informacijas centra

nav skaidri defin&ti partneri
neatbilstosie cilvekresursi veselibas
veicinasanai

nav atbilstoSie finanSu resursi

maz tautas sporta iesp&ju

nav datu par veselibas paradumiem
novada Itment

tikai 1 skola ir Nacionalaja Veselibu
veicinoso skolu tikla

jauzlabo sp€ja sasniegt iedzivotajus
caur atbilstosajiem informacijas
kanaliem (avize, facebook profils u.c.)
nepietiekosi aktiva NVO potenciala
izmantoSana iesaistei veselibas
veicinasana

atseviskas iedzivotaju grupas ir
neaktivas un neiesaistas piedavatajos
pasakumos un aktivitates

veselibu veicinosas vides veidoSana
sadarbiba ar darba devéjiem vesel’bas
veicinasana

sadarbiba ar skolam/ skolu medmasam

Iespéjas: Draudi:
(1 SPKC metodologiskais atbalsts, * iedzivotaju skaita samazinaSanas
informacijas avots * novecosanas
] iesp&a macities no citu paSvaldibu * nevienlidzibas pieaugums

pozitivas prakses pieme&riem caur
Nacionalo veseligo pasvaldibu tiklu
likumdoS$anas iniciativas, kas veicina
veseligu dzivesveidu un vidi
pieejamais ES fondu finansgjums
nakamajam planoSanas periodam lidz
2022.gadam

Eiropas brivpratigo piesaiste veselibas
veicinasanas pasakumiem

valsti/regiona

jaunieSu doSanas prom no novada
atkaribu izplatibs palielinasanas
bezdarba limena pieaugums

Rigas tuvums

neinfekceiju slimibu sloga picaugums
ieksgjas/argjas drosibas jautajumi
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3.2. Veselibas veicinasanas strategijas meérki un ricibas virzieni

Saskana ar ,,Tukuma novada ilgtsp&jigas attistibas stratégija lidz 2033.gadam”
definéto ilgtermina meérki ,vienota un atverta, izglitota un aktiva sabiedriba, kam
nodroginatas daudzveidigas augstas kvalitates attistibas iesp&jas”?® ka arl nemot véra
iepriekS aprakstito situaciju un konstat€tos izaicinajumus, tika definéts veselibas
veicinasanas strat€gijas merkis turpmakajam planosanas periodam.

,,Jukuma novada veselibas veicinasanas stratégijas 2015.-2023.gadam” mérkis - veseli un
aktivi Tukuma novada iedzivotaji visas vecuma grupas, kas riipéjas un uznemas
atbildibu par savu veselibu, aktivi iesaistas veselibas veicinaSana un slimibu
profilakse.

Galvena mérka sasniegSanai ir izvirziti Cetri apak§mérki un $adi ricibas virzieni:
1. Veiksmiga starpsektoru sadarbiba, nodroSinot Tukuma novada iedzivotajiem
vienlidzigas iespéjas veselibas veicinasana un slimibu profilaksée:

e Ricibas virziens 1: Starpsektoru sadarbibas uzlaboSana, sniedzot vienlidzigas
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses iesp€jas visiem Tukuma novada
iedzivotajiem;

¢ Ricibas virziens 2: Veselibu veicinoSas un veselibu atbalstosas vides veidosSana
Tukuma novada, lai veseliga izvéle ir vieglaka izvéle.

2. Samazinata saslimstiba un priekSlaiciga mirstiba no neinfekciju slimtbam Tukuma
novada, mazinot riska faktoru izplatibu:

Ricibas virziens 3: AptaukoSanas izplatibas mazinasana Tukuma novada;

Ricibas virziens 4: Veseliga uztura paradumu veicinaSana Tukuma novada;
Ricibas virziens 5: Pietiekamu fizisko aktivitasu veicina$ana Tukuma novada;
Ricibas virziens 6: Atkaribu izraisoSo vielu un procesu izplatibas samazinasana un
profilakse Tukuma novada;

Ricibas virziens 7: Psihiska veselibas veicinasana un uzlabosana Tukuma novada;
¢ Ricibas virziens 8: Zobu un mutes veselibas veicinasana Tukuma novada;

¢ Ricibas virziens 9: Veseligas dzives un darba vides veicinaSana, mazinot
traumatismu un mirstibu no argjiem naves c€loniem.

3. Samazinata saslimstiba un priekslaiciga mirstiba no infekcijas slimibam Tukuma
novada:

e Ricibas virziens 10: Seksualas un reproduktivas veselibas veicinasana Tukuma
novada;

e Ricibas virziens 11: Tukuma novada iedzivotaju saslimstibas ar citam
infekcijasslimibam mazinasana, veicot slimibu profilakses pasakumus.

4. Tukuma novada iedzivotaji ir ieintereseti un aktivi idzdarbojas savas veselibas
veicinasana, uzlaboSana un saglabasana:

¢ Ricibas virziens 12: Tukuma novada iedzivotaju iesaistes uzlabosana savas veselibas
veicinasana.

283 Tukuma novada ilgtspgjigas attistibas stratégija lidz 2033.gadam. 29.1pp. Apstiprinata ar Tukuma novada domes
18.12.2014. 1émumu (protokola Nr.15,39 §).
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3.3. Ricibas virzieni un uzdevumi

ApakSmerkis 1: Veiksmiga starpsektoru sadarbiba, nodroSinot Tukuma novada iedzivotajiem vienlidzigas
iespéjas veselibas veicinaSana un slimibu profilakse

Ricibas virziens 1: Starpsektoru sadarbibas uzlaboSana, sniedzot vienlidzigas veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses iespéjas visiem Tukuma novada iedzivotajiem

R - _ Co Izpildes o ‘e .
Nr. | Uzdevumi ricibas virziena meérka sasniegSanai tefminé Atbildigais Iesaistitie partneri
L L _ L Attistibas nodala, Izpilddirektora padomnieks
Informét iedzivotajus visas vecuma grupas par_sabiedribas Atbildigais par | ekonomikas un attistibas jautdjumos, Kultdras
veselibas jautajumiem un veselibas veicinasanas iesp&jam un Pastavigi no veselibas sporta un sabiedrisko attiecibu nodala, Tukuma
1.1. | slimibu profilaksi, izmantojot dazadus informacijas kanalus 2016.-2023. | veicinasanas | turisma informacijas centrs, Pagastu parvaldes,
atbilsto§i mérka grupas specifikai sadarbiba ar visiem jautajumiem* | Socialais dienests, Slimnicas, Izglitibas
lesalstita-] lem partnerlem pﬁrvalde un IZgHthaS iestﬁdes, UZI}émé_]l,
Aptiekas, NVO
Izveidot, aktualizet un sadalu pasvaldibas majaslapa, ka arT sadalu Atbildigais par _ L .
9 o - . _ . . — .. veselibas Kulttiras sporta un sabiedrisko attiectbu nodala,
1.2. | paSvaldibas informativaja izdevuma, kur ir pieejama informacija 2017.-2023. e ’
- . . . veicinasanas | NVO
par veselibas veicinasanu un slimibu profilaksi jautajumiem*
Veikt regularu (ne retak ka reizi 4 gados) Tukuma novada Atbildigais par veselibas veicinaSanas
. _ . . .= .- . .. . _ jautajumiem*,
iedzivotaju aptauju, apzinot situaciju un nodroSinot informaciju Pastavigi no Attistibas S . .
1.3. X . . . Izpilddirektora padomnieks ekonomikas un
par veselibas riska faktoru izplatibu un citu ar veselibu saistitu 2016.-2023. nodala e
. —_ .o . - — . _285 b
informaciju Tukuma novada iedzivotaju vid Kultiiras sporta un sabiedrisko attiecibu nodala
Veikt regularu statistikas datu analizi par Tukuma novada Atbildigais par veselibas veicinaSanas
14 iedzivotaju veselibas stavokli un veselibas paradumiem, balstoties | Pastavigi no Attistibas jautajumiem*, Izpilddirektora padomnieks
" | uz petijumu, aptauju rezultatiem un pieejamajiem NVD, SPKC 2016.-2023. nodala ckonomikas un attistibas jautajumos, Socialais
u.c. datiem dienests, Irlavas slimnica un Tukuma slimnica
Veidot specifiska mérkgrupam risku mazinasanas un veselibas Atbildigais par /%l:tistibginodala, lzqijldd!rekt_qra padc}mﬂleks
veicinasanas un slimibu profilakses programmas, pirms tam veicot | Pastavigi no veselibas ekonomikas un attistibas jautajumos, % ukuma
15. . —. PSS U turisma informacijas centrs, Pagastu parvaldes,
novertejumu, defingjot potencialas iedzivotaju riska grupas 2016.-2023. | veicinasanas | o o .o _ 2
N b Nl - o _ AP ocialais dienests, [zglitibas parvalde,
dazadas veselibas jomas un nosakot, kadi faktori tas ietekmé Jautajumiem

Uznéméji, NVO

* Atbildigais par veselibas veicinaSanas jautajumiem - 11dz Stata vietas izveidei atbildigais ir darbinieks, kura pienakumos ir ieklauta atbildiba par sabiedribas veselibas

veicinasanu.

285 Aptauja jaieklauj jautajumi, kas ir saskana ar SPKC veikto ,,Latvijas iedzivotaju (15-64 gadu vecuma) veselibu ietekmgjoso paradumu pétijumu” (FINBALT) veselibas
monitoringa ietvaros. www.spkc.gov.Iv/file_download/2517/LV_iedzivotaju veselibu_ietekmejoso_paradumu_petijums_2014_|_dala.pdf
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Izpilddirektora

Domes priekssédetaja vietnieks,
Atbildigais par veselibas veicinaSanas

Tukuma novada pasSvaldibas Sabiedribas veselibas veicinasanas Pastaviei no padomnieks | jautajumiem,*  Attistibas nodala, Kulttras
1.6. | komisijas aktivas darbibas nodro$inasana (sanaksmes vismaz 3 2016 _2%23 ekonomikas | sporta un sabiedrisko attiecibu nodala, Tukuma
menesos reizi) : ) un attistibas tirisma informacijas centrs, Pagastu parvaldes,
jautajumos Socialais dienests, [zglitibas parvalde, Slimnicu
parstavji, Uznémgji, NVO
Atbildigais par | Attistibas nodala, Kultaras sporta un
17 Studentu piesaiste veselibas veicinasanas un slimibu profilakses Pastavigi no veselibas sabiedrisko attiecibu nodala, Pagastu parvaldes,
"' | jautajumu pétiSanai un pasakumu organizé$anai Tukuma novada 2017.-2023. | veicinaSanas | Socidlais dienests, Izglitibas parvalde, Slimnicu
jautajumiem® | parstavji
Izveidot $tata vietu pilnas slodzes darbiniekam atbildigam par .
1.8. | veselibas veicina$anu un slimibu profilaksi Tukuma novada Pastavigi no Dome,
O | YOS T P 2016.-2023. | izpilddirektors
pasvaldiba
Attistibas nodala, Izpilddirektora padomnieks
Specifiska ikgad@ja aktivitasu un sadarbibas plana izstradé .. pubollige s per EOLOTIL T Ao ot s, klines
o v - — . i Ikgadgji no veselibas sporta un sabiedrisko attiecibu nodala, Tukuma
1.9. | veselibas veicinasanai visam vecuma grupam, 1pasi uz socialas SN = . . "
b <k _ 2017.-2023. | veicinaSanas | tiirisma informacijas centrs, Pagastu parvaldes,
atstum(tibas un riska grupam jautajumiem® | Socialais dienests, Izglitibas parvalde, izglitibas

iestades, Slimnicas, Uznéméji, NVO

Ricibas virziens 2: Veselibu veicino$as un veselibu atbalstoSas vides veidoSana Tukuma novada, lai veseliga izvéle ir
vieglaka izvele

R - - Co Izpil e s e .
Nr. | Uzdevumi ricibas virziena mérka sasniegS§anai tefmcijﬁg Atbildigais Iesaistitie partneri
, Attistibas nod., Atbildigais par veselibas
Izilddirektora veicinasanas jautajumiem®, izpilddirektors,
Pastavigi ;)a domnieks Sabiedribas veselibas veicinasanas komisija,
2.1. | Turpinat aktivu dalibu Nacionalaja veseligo pasvaldibu tikla no 2016.- | ekonomikas un Eull(t Lras sp qrta un ;able_d n .Sko att1e01tI>)u nod.,
2023 atfistibas ukuma tarisma informacijas centrs, Pagastu
: L parvaldes, Izglitibas parvalde un izglitibas
jautajumos . g .
iestades, Socialais dienests, Slimnicas,
Uzneémgji, Aptiekas, NVO
Pastaviei Izglitibas iestades un to vaditaji, Atbildigais par
29 Nodrosinat Tukuma novada visparizglitojosSo izglitibas iestazu no 2016g ) Izglitibas veselibas veicinasanas jautajumiem®,
"~ | pievienoSanos “Veselibu veicinoso skolu tiklam” 2023 ’ parvalde Izpilddirektora padomnieks ekonomikas un

attistibas jautajumos

* Atbildigais par veselibas veicinasanas jautajumiem - lidz Stata vietas izveidei atbildigais ir darbinieks, kura pienakumos ir ieklauta atbildiba par sabiedribas veselibas

veicinasanu.
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Veselibu veicinosas vides un sabiedribas veselibas perspektivas Pastavigi py— Izpilddirektora padomnieks ekonomikas un
2.3. | iestrade Tukuma novada paSvaldibas izstradatajos politikas no 2016.- nodala attistibas jautajumos, Atbildigais par veselibas
planoSanas dokumentos 2023. ’ veicina$anas jautajumiem*
Izglitibas iestazu medmasu, jaunatnes specialistu/darbinieku, Pastavigi Atbildigais par Iz(ﬁ?ctgasszig?;ie dli:lnl::tt:dg}si’ni T;aggt)iaz .
sporta darba organizatoru, policijas, gimenes arstu iesaiste veselibas poricua, 0 o
2.4, Iib Lo limib filakse. ikeadaii Tstenoiot no 2016.- veicinatanas arstniecibas personas, Slimnicas, Kultaras
veselibas veicinasana un slimibu profilaks, ikgadgji Tstenojo 2023, VEIAINSANIS | orta un sabiedrisko attiectbu nodala, Pagastu
apmacibas jauty parvaldes, NVO
25 Nodrosinata piekluves un parvietoSanas iespgjas visas pasvaldibas | No 2016.- Arhitektiras | Attistibas nodala, Visas pasvaldibas nodalas un
" | iestades (nobrauktuves, lifti, pacelaji u.c.) 2023. nodala institiicijas
Pastiviei Attistibas nodala, [zglitibas parvalde un
26 Nodrosinatas taktilas un audio informacijas iespgjas tiirisma, no 20 16g- Arhitektaras | iestades, Kultiiras sporta un sabiedrisko
"' | sporta, atpiitas un kultiiras objektiem 2023 ' nodala attiecibu nod., Tukuma ttirisma informacijas
' centrs
o e . - Pastavigi . 1 . i a iesta
27 Uzlabot un attistit rekreacijas vietas, padarot tas pieejamas arl . 20\{6&%1- Arhitektaras ?gftsgrzzssggi; {lznglsﬁzzrﬁ:gaﬁefnlgﬁS;zjes’
personam ar invaliditati un parvieto$anas gritibam 2023, nodala Tukuma farisma nformacijas centrs
Attistibas nodala, Sabiedribas veselibas
Atbildieai veicinaSanas komisija, Kultras sporta un
L o . o Pastavigi VMBS PAT | sabiedrisko attiectbu nod., Tukuma tiirisma
Veicinat atbalsta un brivpratigo grupu veidoSanos sabiedribas veselibas X o -
2.8. Iib P limib filakses darba no 2016.- veicinatanas informacijas centrs, Pagastu parvaldes,
veselibas velcinasanas Ul SUMIDU PToTraxses cand 2023. jautajumiem* Socialais dienests, Slimnicas, Izglitibas

parvalde un izglitibas iestades, Uznéméji,
Aptiekas, NVO

ApakSmerkis 2: Samazinata saslimstiba un priekslaiciga mirstiba no neinfekciju slimitbam Tukuma novada,
mazinot riska faktoru izplatibu

Ricibas virziens 3: AptaukoSanas izplatibas mazinasana Tukuma novada

Izpildes

Nr. | Uzdevumi ricibas virziena mérka sasniegSanai terming Atbildigais Iesaistitie partneri
Atbildieais par Sabiedribas veselibas veicinasanas komisija,
Inform&sanas un izglitoSanas pasakumi par aptaukoSanas Pastavigi Veseflgibasp Kultiiras sporta un sabiedrisko attiectbu nodala,
3.1. | raditajiem veselibas riskiem dazadu tematisko dienu ietvaros - no 2017.- veicinatanas Socialais dienests, Slimnicas, Izglitibas
Sirds veselibas diena, Diabéta diena utt. (skat. piem. 4.9.)?® 2023. I parvalde un izglitibas iestades, Aptiekas,

Uzneéméji, NVO

* Atbildigais par veselibas veicinaSanas jautajumiem - 11dz Stata vietas izveidei atbildigais ir darbinieks, kura pienakumos ir ieklauta atbildiba par sabiedribas veselibas

veicinasanu.

288 Vadlinijas pasvaldibam veselibas veicinasana”. SPKC. 2011. IX nodala 91-100.Ipp. www.spkc.gov.lv/file_download/1189/Vadlinijas_pasvaldibam_aprilis_2012.pdf
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Pastavigi

Sabiedribas veselibas veicinasanas komisija,

3.2 Sen;mz_i riun lekel) ?S ;/(ecvakl_em? llf.g Iitibas iestaZu pedagogiem, no 2017.- Izﬁgrlg)g: Socialais dienests, Izglitibas parvalde un
medmasam par aptaukoSanas riskiem 2023, p izglitibas iestades
Ricibas virziens 4: Veseliga uztura paradumu veicinasana Tukuma novada
. o - — C Izpildes e . e .
Nr. | Uzdevumi ricibas virziena mérka sasniegSanai terming Atbildigais Iesaistitie partneri
Veicinat izpratni par veseliga uztura pamatprincipiem dazadu
mérka grupu vidi Tukuma novada: ' Atbildigais par | Sabiedribas veselibas veicina$anas komisija,
e veidojot intereSu grupas Pastavigi veselibas Kultdras sporta un sabiedrisko attiecibu nodala,
4.1. o ‘enaudru izelitos ’r m no 2017.- veicinaSanas | Pagastu parvaldes, Socialais dienests,
v al_l _Z,u Z8 ,O_SEmaS p ogral_n as, 2023. jautajumiem* | Slimnicas, Izglitibas parvalde un izglitibas
e organizg€jot lekcijas un nodarbibas, iestades, Uznemgji, Aptiekas, NVO
e nometnes jauniediem un bérniem?%®
Atbildigais par veselibas veicinaSanas
.. .. . . . o Pastavigi 2 .
Seminari un lekcijas izglitibas iestazu pedagogiem, medmasam un astavigl Izglitibas jautajumiem?, Sabiedribas Veseﬁ_bas
4.2, aki . " torincioi no 2017.- arvalde veicinaanas komisija, Pagastu parvalde,
vecaxien pat veseliga uztura pamatprincipiem 2023. P Izglitibas iestades, Socialais dienests, Izglitibas
parvalde un izglitibas iestades, NVO
Nodrosinat virtuves darbinieku (pavaru, tehnologu) izglitoSanu par | Pastavigi _ Atbl_l.d 18a1s par Ves?hb? S veicinasanas
- " .. . _ .. Izglitibas jautajumiem*, Sabiedribas veselibas
4.3. | veseliga uztura pagatavoSanas principiem un stimulét So principu no 2017.- = . o -
. _° k. ar Tnas Korekcii 2023 parvalde veicinasanas komisija, Pagastu parvaldes,
leverosanu, t.sk. ar ipasu uztura korekcyju ’ Socialais dienests, [zglitibas iestades, NVO
Turpinat pasvaldibas apmaksatu brivpusdienu nodrosinasanu .
. T . Pastavigi o L
44 skoleéniem vispargjas izglitibas iestades, ka arT bezmaksas vai no 2016 - Izglitibas Izglitibas iestades
""" | samazinats maksas maltites pirmskolas izglitibas iestadgs (t.sk. 2023 ' parvalde
bérniem ar alergijam, nepanesibam un Tpasam vajadzibam) '
. y oo . o, . . .| Pastavigi ilddi i i
Sekmét visu Tukuma novada pasvaldibas izglitibas iestazu iesaisti as.avigl Izglitibas Izrjllddlre.ktor_a. padommel;s N kqnomlkas un
4.5, dalibu skolas biens” Kol lis” _ no 2016.- Arvalde attistibas jautajumos, Atbildigais par veselibas
un dalibu .,$Kofas piens un ..SX01as auglls programmas 2023. P veicinasanas jautajumiem®, Izglitibas iestades
_ ) ) Atbildigais par veselibas veicinaSanas
Istenot konkursus, projektu nedélas un praktiskus braucienus uz Katru gadu _ jautajumiem*, Izglitibas iestades. Latvijas
. ST _ N - Izglitibas _ = _
4.6. | saimniecibam, lai izglitotu b&rnus un jaunieSu par veseliga uztura no 2017.- ~rvalde Lauku konsultaciju centrs, Attistibas nodala,
pamatprincipiem 2023. p Sabiedribas veselibas veicinasanas komisija,
Uznéméji, NVO
47 Iepirkumu un &dinasanas pakalpojumu sniegSanas izglitibas Katru gadu Juridiska Atbildigais par veselibas veicinasanas
" | iestad@s, socialas apriipes un rehabilitacijas iestades, ka arl no 2016.- nodala jautdjumiem*, Izpilddirektora padomnieks

289 Metodes balstitas uz ,,Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam”. Apstiprinatas ar MK 2014.g.14.0kt. rikojumu Nr.589.
* Atbildigais par veselibas veicinasanas jautajumiem - lidz Stata vietas izveidei atbildigais ir darbinieks, kura pienakumos ir ieklauta atbildiba par sabiedribas veselibas

veicinasanu.
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arstniecibas iestadés kvalitates uzlaboSana un pilnveidoSana, 2023. ekonomikas un attistibas jautajumos
veicinot saimnieciski izdevigaka piedavajuma izveli un vietgjas
produkcijas iepirkSanu
Ipasas apmacibas, seminari jaunieSiem un vecakiem (t.sk. audzu Atbildigais par
O T _ VR Katru gadu veselibas o - _
48 | gimenem, riska grupas jaunieSiem, b&rnu nama un jaunieSu majas no 2017.- veicinasanas Socialais dienests, Izglitibas parvalde un
" | klientiem u.c.) par veseliga uztura pamatprincipiem, t.sk., veseliga 2023 ' jautajumiem* izglitibas iestades, Uzneméji, NVO
uztura pagatavoSanas recepsSu apguSana ’
Informativi pasakumi: . o o
e Veseliga uztura dienas organizésana katru gadu, o Sablﬁdribas veselibas \./e1c1.n5sana.s kf)mlslja,
popularizgjot pilnvértigu uzturu, t.sk. augly, darzenu, Pastavigi Atbildigais par | Kulttras s_porta un sablfe_drl.skol attiecibu n(_)dala,
4.9 iena lietosanuy u.c.292 ’ ’ no 2016.- veselibas Pagastu parvaldes, Socialais dienests, Izglitibas
" p ) ! ) .. ) 2023 ’ veicinasanas | parvalde un izglitibas iestades, Uznemé&ji,
* Pasaules Sl‘rdS dlenu' Pasaules hipertensijas diena, : jautajumiem® | Aptiekas, Gimenes arsti u.c. arstniecibas
Pasaules diab&ta dienu u.c., vér§ot uzmanibu uz uztura personas, Slimnicas, NVO
nozimi u.c.
. Atbildieais par Attistibas nodala, Sabiedribas veselibas
Pastavigi vese%fbasp veicinasanas komisija, Izpilddirektora
4.10. | lesaistit darba dev@jus veseliga uztura paradumu veicinasana no 2016.- U padomnieks ekonomikas un attistibas
veicinasanas | i . . _
2023. ot umiem™ jautajumos, Aptiekas, Uznéméji, Tukuma
Jatl uznémgju klubs, NVO
Atbildicais par Sabiedribas veselibas veicinasanas komisija,
Turpinat veidot dialogu ar uznémgjiem, kas nodrosina €dinasanas Pastavigi vese%fbasp Izpilddirektora padomnieks ekonomikas un
4.11. | pakalpojumus Tukuma novada, attieciba uz veseliga uztura no 2017.- veicinatanas attistibas jautajumos, Aptiekas, Tukuma
piedavajuma veidoSanu (Tpasa atpaziSanas zZime) 2023. oy | uzn@méEju Klubs,
Jautajumiem ..
Uzpémeji, NVO
Izpilddirektora padomnieks ekonomikas un
Veicinat to, ka novada teritorija notiekoso publisko pasakumu Pastavigi Administrafiva attistibas jautajumos, Sabiedribas veselibas
4.12. | laika tiek piedavats arT veseligs, svaigs un no vietgjiem no 2017.- nodala veicinasanas komisija, Latvijas Lauku
produktiem pagatavots uzturs 2023. i konsultaciju centrs, Uznémegji, Tukuma
uznémeju klubs, NVO
) Izpilddirektora | Attistibas nodala, Sabiedribas veselibas
Pastavigi | padomnieks veicinaSanas komisija, Kultiiras sporta un
4.13. | Veicinat Veseligo un vietéjo partikas produktu tirdzina attistibu no 2017.- | ekonomikas un | sabiedrisko attiecibu nodala, Latvijas Lauku
2023. attistibas konsultaciju centrs, Uznémgji,
jautajumos Tukuma uznéméju klubs, NVO
414 Veidot pasas atbalsta grupas un apmacibas hronisko slimibu Pastavigi | Atbildigais par | Slimnicas, Gimenes arsti u.c. arstniecibas
" | (diabéts, sirds un asinsvadu slimibas u.c.) pacientiem attieciba uz no 2017.- veselibas personas, Aptiekas, NVO

* Atbildigais par veselibas veicinaSanas jautajumiem - 11dz Stata vietas izveidei atbildigais ir darbinieks, kura pienakumos ir ieklauta atbildiba par sabiedribas veselibas

veicinasanu.
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uzturu 2023. veicinasanas
jautajumiem*
e - - . Pastavigi ildigai icinas
Izskatit iesp&ju nodroSinat uztura specialista pakalpojumu g Tukuma Atbildigais par veselibas veicinasanas
4.15. | . Tbu Tuk da no 2017.- slimnica jautdjumiem*, Izpilddirektora padomnieks
pieejamibu 1ukuma novada 2023. ekonomikas un attistibas jautajumos
Apmacibu cikls iedzivotajiem par veseliga uztura pagatavosanu ar | Pastavigi Atb11dig_a1s par o _ . -
. 1 iy . .. e veselibas Sabiedribas veselibas veicinasanas komisija,
4.16. | nelieliem finansialiem ieguldijumiem (Tpa$i maznodroSinatam un no 2017.- O, o o
— — 2023 veicinasanas Socialais dienests, Uznémgji, NVO
trlicigam grupam) . jautajumiem*
Zidisanas popularizeéSana — veseligs uzturs kops dzimsSanas
Atbildigais par
Nodarbibas toposajam un jaunajam maminam par zidiSanu un Pastavigi veselibas Socialais dienests, Gimenes arsti u.c.
4.17. | uztura nozimi mates un bérna veseliba (t.sk. riska grupas no 2017.- veicinaSanas | arstniecibas personas, Slimnicas, ,,Pakapieni”
sievietém). 2023. jautajumiem*® | misija, NVO
Atbildigais par
Izvertet iesp@ju izveidot vietgjo Tukuma novada zidiSanas Pastavigi veselibas o . o
-y - . Socialais dienests, Gimenes arsti u.c.
4.18. | veicinasanas konsultantu grupu/kontaktu sarakstu (tikla ietvaros) no 2017.- veicinaSanas | =" g
e .. . . | arstniecibas personas, NVO
un popularizet to 2023. jautajumiem
Atbildigais par
Pastavigi veselbas Socialais dienests, Gimenes arsti u.c
4.19. | Starptautiska zidiSanas veicinasanas diena®®* no 2017.- veicinasanas |~ » JHTERSS st Lo
.. . . | arstniecibas personas, Slimnicas, NVO
2023. Jautajumiem

Ricibas virziens 5: Pietiekamu fizisko aktivitaSu veicinasana

Tukuma novada

Nr. | Uzdevumi ricibas virziena mérka sasnieg§anai lif::ﬁg Atbildigais Iesaistitie partneri
Veicinat izpratni par pietickamu fizisko aktivitaSu nozimi Sabiedribas veselibas veicinasanas komisija,
veselibas veicinaSana visos vecuma posmos dazadam merka Pastivigi | Atbildigais par | Kultaras sporta un sabiedrisko attiecibu nodala,
5.1 grupam: no 2017g ) \{egelibas Sociélais Qienests, Izglitibas parvalde un
" e intereSu grupas interesu grupas iedzivotajiem (ndjosana, 2023 ' veicindsanas | izglitibas iestades, Pagastu parvaldes, Gimenes
skrieSana u.c.); jautajumiem* | arsti u.c. arstniecibas personas, Slimnicas,

e vienaudZu izglitoSanas programmas,

Aptiekas, Uzneéméji, NVO

* Atbildigais par veselibas veicinaSanas jautajumiem - 11dz Stata vietas izveidei atbildigais ir darbinieks, kura pienakumos ir ieklauta atbildiba par sabiedribas veselibas

veicinasanu.
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e organizgjot lekcijas un nodarbibas,
e nometnes jaunieSiem un bérniem?*®

Kultiras sporta un sabiedrisko attiecibu nodala,

Seminari un lekcijas izglitibas iestdzu pedagogiem, sporta darba Pastavigi _ e R
. - —_ . e Izglitibas Atbildigais par veselibas veicinaSanas
5.2. | organizatoram un skolu medicinas masam par fizisko aktivitasu no 2017.- ~rvald et
mi ktivo/dinamisko pauzu pielietosanu macibu darba®® 2023 patvaice Jawajamiem: ,
nozimt un a p p Izglitibas iestades, NVO
Pastavigi Atbildigais par veselibas veicinasanas
53 Konkurss skolam ,,Aktiva klase” — aktivo/dinamisko pauzisu no 2017 - Izglitibas jautajumiem*, Izglitibas iestades, Sporta
" | izmantoSana macibu darba, sporto visa klase utt. 2023 ' parvalde metodikis, Kultiiras sporta un sabiedrisko
attiecibu nodala, NVO
Nodrosinat novada izglitibas iestazu sporta infrastruktiiras (zales, Pastavigi o Kultur:as sporta un sa_bledns.k 0 %tvt iecibu nodala,
Lo . IR — - _ Izglitibas Atbildigais par veselibas veicinasanas
5.4. | stadioni) pieejamibu b&rniem un jaunieSiem ari péc stundam, ka | no 2017.- i et L
T bri ieeiu Sai inf Ktiirai parsiiem icdzivotaii 2023 parvalde jautajumiem*, Izglitibas iestades, Sporta
ar1 brivu pieeju Sai infrastruktiirai pargjiem iedzivotajiem metodikis, Uzndmaji, NVO
_ Kultiras sporta un sabiedrisko attiecibu nodala,
Ipasas programmas jaunieSiem (t.sk. riska grupas jaunieSiem, Pastavigi _ Atbildigais par veselibas veicinaanas
_ SRR —. .. RSP . Izglitibas ot B
5.5. | bernu nama un jaunieSu majas klientiem u.c.) lai veicinatu vinu no 2017.- i —— jautajumiem®*,
iesaisti fiziskajas aktivitates 2023 Izglitibas iestades, Sporta metodikis,
Pagastu parvaldes, Socialais dienests, NVO
) Atbildigais par | Attistibas nodala, Sabiedribas veselibas
Tesaistit darba vietas pietickamu fizisko aktivitasu veicinasana Pastavigi veselibas veicinaSanas komisija, Izpilddirektora
5.6. | darba vide (kapnes, fizisko vingrinajumu pauzes, ipasas fizisko no 2017.- veicinaSanas | padomnieks ekonomikas un attistibas
aktivitasu grupas utt.) 2023 jautdgjumiem* | jautajumos, Sporta metodikis, Aptiekas,
Uzneémgji, Tukuma uznéméju klubs, NVO
) Kulttiras sporta un sabiedrisko attiecibu nodala,
Pastavigi Sporta Atbildigais par veselibas veicinasanas
5.7. | Pasvaldibas sporta speles no 2016.- mefo dikis jautajumiem®*,
2023 ’ Pagastu parvaldes, Socialais dienests,
Uzneémgji, Tukuma uznéméju klubs, NVO
Kultiras sporta un sabiedrisko attiecibu nodala,
Turpinat organizgt Veselibas un sporta dienu novada un pagastos, Pastavigi Atbl_l.d igais par veselibas veicinasanas
. . . - - . .. Sporta jautajumiem?®,
5.8. | sasniedzot arvien picaugusu skaitu dalibnieku, popularizgjot no 2016.- o i - -
fiziskas aktivita 2023 metodikis Pagastu parvaldes, Izglitibas parvalde un
1ziskas aktivitates izglitibas iestades, Socialais dienests,
Uznéméji, Tukuma uznéméju klubs, NVO
59 Organizet tautas sporta pasakumus (maratoni, orientéSanas, Pastavigi Sporta Kultiiras sporta un sabiedrisko attiectbu nodala,
" | nijoSanas pasakumi, rogainings utt.) no 2016.- metodikis Atbildigais par veselibas veicinaSanas

295 Metodes balstitas uz ,,Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam”. Apstiprinatas ar MK 2014.g.14.okt. rikojumu Nr.589.
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IZM un VISC metodiskais materials par dinamiskajam jeb kustibu pauzém. www.visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/kust_pauzes 1 6 kl.pdf
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2023

jautajumiem®, Pagastu parvaldes, Izglitibas
parvalde un izglitibas iestades, Socialais
dienests, Uzneémgji, Tukuma uznéméju klubs,
NVO

Kulttiras sporta un sabiedrisko attiecibu nodala,
Atbildigais par veselibas veicinasanas

- y C - - _ Pastavigi e .
510 Veselibas marsruta izveidosana, attistiSana un popularizé$ana véel no 201 ég i Sporta jautajumiem*, Pagastu parvaldes, Arhitekttras
=7 | citas novada vietas, lai veicinatu ikdienas fiziskas aktivitates 2023 ' metodikis nodala, Attistibas nodala, Izglitibas parvalde un
izglitibas iestades, Socialais dienests,
Uzneéméji, Tukuma uznéméju klubs, NVO
Izpilddirektora padomnieks ekonomikas un
attistibas jautajumos, Attistibas nodala, Sporta
metodikis, Sabiedribas veselibas veicinasanas
Pilnveidot fiziskas aktivitates un aktivu dzivesveidu_veicinoSu Pastavigi Arhitektiiras | komisija, Kultiiras sporta un sabiedrisko
5.11. | vidi pasvaldiba — infrastruktiiras attistiba, velocelini, dabas takas, no 2016.- nodala attiecibu nodala, Atbildigais par veselibas
nijjosanas nodarbibas utt. 2023 veicinasanas jautajumiem*, Pagastu parvaldes,
Izglitibas parvalde un izglitibas iestades,
Socialais dienests, Uzneéméji,
Tukuma uznémeju klubs, NVO
Attistibas nodala, Sabiedribas veselibas
Izpilddirektora | veicinasanas komisija, Kultiiras sporta un
s~ . o . Pastavigi i iedri i ildigai
Izstradat fiziskas aktivitates veicinosas vides planosanas Ve padomnieks | sabiedrisko ?tt.le_cvib u nqdal?? Aﬂ?lldigals par
5.12. Istratesii no 2017.- | ekonomikas un | veselibas veicinasanas jautajumiem* Pagastu
programmu/strateglju 2023 attistibas parvaldes, Izglitibas parvalde un izglitibas
jautajumos iestades, Sporta metodikis, Socialais dienests,
Uznemgji, NVO
Gimenes arsti
) airs trtji.ecclibas Sabiedribas veselibas veicinasanas komisija,
Veidot Toas . ey . . Pastavigi Kultiiras sporta un sabiedrisko attiecibu nodala,
eidot 1pasas fizisko aktivitaSu grupas hronisko slimibu personas, - o N
5.13. e e no 2017.- Atbildieais par Pagastu parvaldes, Sporta metodikis, Socialais
P 2023 Veseflgibasp dienests, Gimenes arsti u.c. arstniecibas
veicinatanas personas, Slimnicas, Uznémégji, NVO
jautajumiem*
Atbildigais par
Veidot 1pasas (bezmaksas vai nelielas maksas) fizisko aktivitasu, Pastavigi V;i?ﬁgsb;:as Sabiedribas veselibas veicina$anas komisija,
5.14. | aktiva dzivesveida grupas, deju utt. grupas senioriem, nodrosinot, | no 2017.- jautajumiem* Pagastu parvaldes, Socialais dienests, Gimenes
ka lielaka dala senioru tajas iesaistas 2023 Sporta * | arsti u.c. arstniecibas personas, Uzngmgji, NVO
metodikis

* Atbildigais par veselibas veicinasanas jautajumiem - lidz Stata vietas izveidei atbildigais ir darbinieks, kura pienakumos ir ieklauta atbildiba par sabiedribas veselibas
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Atbildigais par

Sabiedribas veselibas veicinasanas komisija,

Sy N . o Pastavigi il iki 0
Veidot 1pasas (bezmaksas vai nelielas maksas) fizisko aktivitasu & Yese{lvb as Spo.rta metOdlgls’_ s Speriz L0 _
5.15. RS T e, . . no 2017.- veicinasanas | sabiedrisko attiecibu nodala, Pagastu parvaldes,
Gl 9 e, L0l | 07 G000 LT 2023 jautajumiem,* | Socialais dienests, Gimenes arsti u.c.
Slimnica arstniecibas personas, Uznéméji, NVO
Sabiedribas veselibas veicinasanas komisija,
Atbildigais par veselibas veicinasanas
.. R . . — - . .. _ . 1 a1 1 * ki
Nodrosinat informacijas pieejamibu par visa veida fizisko Pastavigi | Kultiras sporta |- 2?;}1(?61;6?0;;{3;?31?322 lké}si’rﬁ:f::‘;s e
5.16. | aktivitaSu iespgjam (majas lapa, avize u.c. informacijas kanali), no 2017.- | un sabiedrisko | PTVaCeS, S S h
. 1 v _ L L . arstniecibas personas, Slimnicas, Tiirisma
atbilstosi dazadu mérka grupu vajadzibam un iespgjam 2023 attiecibu nodala

informacijas centrs,
Uznemgji, NVO

Ricibas virziens 6: Atkaribu izraisoSo vielu un procesu izplatibas samazinasana un profilakse Tukuma novada

C oo _— _ VI Izpildes N e .
Nr. | Uzdevumi ricibas virziena mérka sasniegSanai tefminé Atbildigais Iesaistitie partneri
Veicinat izpratni par smeékesanas, alkohola un atkaribu izraiso$o Izpzllsidlre'ktor_a' padomnlel_<s ?kqnomlkas Ll
g a3 g = - - attistibas jautajumos, Atbildigais par veselibas
vielu un procesu negativo ietekmi uz veselibu dazadu merka o S
1 _ ’ veicina$anas jautajumiem, *Kultiiras sporta un
grupu‘ vida Ttlkl%ma_nm:ada: Pastavigi Socialai sabiedrisko attiecibu nodala, Sabiedribas
6.1. e vienaudZu izglitoSanas programmas, no 2017.- ocla‘als veselibas veicina$anas komisija, Pagastu
.. .. dienests - o - i S
e organizgjot lekcijas un nodarbibas, 2023 parvaldes, Izglitibas parvalde un izglitibas
e nometnes jaunieSiem un bérniem, icstades, Pasyaldibasipolicija, aptickas,
_ e e e . 300 Gimenes arsti u.c. arstniecibas personas,
e 1sas motivejosas intervences. Slimnicas, Uznemsji, NVO
Seminari un lekcijas izglitibas iestazu audzeékniem (b&rniem un Pastavigi _ Izgh.ﬁt_)?s wSt.adef’. Abildigais p ar ve sclibas
. i TV Izglitibas veicinasanas jautajumiem®*, Socialais dienests,
6.2. | jaunieSiem) par smekesanas, alkohola un atkaribu izraisoso vielu no 2017.- = _ N :
. . parvalde Kultiiras sporta un sabiedrisko attiecibu nodala,
un procesu negativo ietekmi 2023 Pagvaldibas policija, NVO
. . . oy Pastavigi ildigai icinas
Seminari un lekcijas vecakiem par smekéSanas, alkohola un & Izglitibas Atbl_l.d 16418 par vese i1 veiemasanas -
6.3. tkarTbu izraisogo viel Vo ict . no 2017.- Arvalde jautajumiem?*, Izglitibas iestades, Socialais
atkaribu izraisoSo vielu un procesu negativo ietekmi 2023 p dienests, NVO
Izglitojosi pasakumi jaunieSiem (t.sk. riska grupas jaunieSiem, . . ildigai il icinas
21110051 pasakumi lv =5 ( . grupas jau 1e Pastavigi Socialais .A'[bl_l.dlga'ls par Ves§11bfls veicinaSanas
b&rnu nama un jaunie$u majas klientiem u.c.) par smek&sanu, - jautdgjumiem*, Sabiedribas veselibas
6.4. : . T no 2017.- dienests . i e -
riskantu alkohola lietoSanu un atkaribu izraiso$ajam vielam un 2023 veicinasanas komisija, Izglitibas parvalde un

procesiem

izglitibas iestades, Sporta metodikis, Pagastu

* Atbildigais par veselibas veicinasanas jautajumiem - lidz Stata vietas izveidei atbildigais ir darbinieks, kura pienakumos ir icklauta atbildiba par sabiedribas veselibas

veicinasanu.
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parvaldes, Kultiiras sporta un sabiedrisko
attiecibu nod., Pasvaldibas policija, Uzneéméji,
NVO

Atbildigais par veselibas veicinasanas

Psihologa konsultacijas bérniem, vecakiem un riska grupam, lai Pastavigi Socialais jautdjumiem*, Izglitibas parvalde un izglitibas
6.5. | mazinatu atkaribu riska veidoSanos un risinatu problémas, kas no 2017.- dienests iestades, Pagastu parvaldes, Sporta metodikis,
saistitas ar atkarTbu izraisoSo vielu lietoSanas c€loniem 2023 Kulturas sporta un sabiedrisko attiecibu nod.,
Pasvaldibas policija, NVO
Atbildigais par veselibas veicinaSanas
jautajumiem,* Socialais dienests, Sabiedribas
Attistit kustibas, aktivitates, kas jaunieSiem piedava alternativas Pastavigi Sporta veselibas veicinaSanas komisija, Pagastu
P - 1. e - _ metodikis - - _ o
6.6. | iespgjas aktivai briva laika pavadiSanai, lai noverstu atkaribu no 2017.- ’ parvaldes, Izglitibas parvalde un izglitibas
izraiso$o vielu lieto$anai 2023 iestades, Kulttiras sporta un sabiedrisko
attiecibu nodala, Pasvaldibas policija,
Uznémégji, NVO
Socialais dienests, Sabiedribas veselibas
Nodrosinat iedzivotajiem informaciju par smékesanas (t.sk. par _ . | Atbildigais par | veicinaSanas komisija, Kultiiras sporta un
o . . L . - Pastavigi veselibas sabiedrisko attiecibu nodala, Izglitibas parvalde
pasivas smekesanas), riskanta alkohola lietosanas un atkaribu L o ’ ~
6.7. | .. 1 fTvo ietekmi thilstogi no 2017.- veicinaSanas | un izglitibas iestades, Pagastu parvaldes,
}zralsogo vielu ur} procesu_nega 1_\{0 1etekmi caur atbilstosiem 2023 jautagjumiem*® | Pagvaldibas policija, Aptiekas, Slimnicas,
informacijas kanaliem (avize, majaslapa utt.) Gimenes arsti u.c. arstniecibas personas,
Uznemgji, NVO
Socialais dienests, Sabiedribas veselibas
Atbildigais par veicinaSanas komisija, Kultras sporta un
_ L ) - Katru gadu veseltbas sab}edr_lsko a.ttlegibu nodala, Izg_hﬁbas parvalde
6.8. | Pasaules dienas bez tabakas organizésana novada (katru gadu) . un izglitibas iestades, Pagastu parvaldes,
2017.-2023 veicinasanas N .. ; o
jautajumiem* Pasvaldibas policija, Aptlekas, Slimnicas,
J Gimenes arsti u.c. arstniecibas personas,
Uznémégji, NVO
Socialais dienests, Sabiedribas veselibas
bigispar | S oo Kl gora i
Starptautiska diena pret narkotisko vielu lietoSanu un nelegalu Katru gadu veselibas RS 8, 28 P
6.9. |. AT P~ 43 Kat Ju0 2017.-2023 | veicinasanas | "0 izglitibas iestades, Pagastu parvaldes,
1zplalisanu - organizesana novada katru gadu : utaiumiem* | PaSvaldibas policija, Aptiekas, Slimnicas,
Jautd Gimenes arsti u.c. arstniecibas personas,
Uznemgji, NVO
. _ o L . L . Atbildigai ialais dienest: iedrl 11
6.10. | Iesaistit uzn€mumus, iestades, lai veicinatu darbinieku iesaisti Pastavigi bi 18418 par Socia s dIenes's, Sa bledrﬂzas veselibas
veselibas veicinasanas komisija, Kultiiras sporta un

* Atbildigais par veselibas veicinaSanas jautajumiem - 11dz Stata vietas izveidei atbildigais ir darbinieks, kura pienakumos ir ieklauta atbildiba par sabiedribas veselibas

veicinasanu.
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smékéSanas atmeSanas programmas, riskanta alkohola lictoSanas no 2017.- veicinaSanas | sabiedrisko attiecibu nodala, Aptiekas,
un citu atkaribu izraisoSo vielu un procesu profilakses 2023 jautajumiem*® | Gimenes arsti u.c. arstniecibas personas,
programmas Uznemgji, Tukuma uzpéméju klubs, NVO
Atbildigais par veselibas veicinaSanas
- o _ 0 9 7 ) - 1 a1 1 * 3 1alai
Veidot no tabakas diimiem brivu vidi pagvaldiba, pastiprinot .y . BT P pervlies, Seeils
; e 1 - . - R R Pastavigi no Pasvaldibas dienests, Sabiedribas veselibas veicinasanas
6.11. | kontroli par to, lai tiek ieveroti visi noteikumi attieciba uz = S ~ o
Skas i . i erobezoiumi 2017.-2023 policija komisija, Kultiiras sporta un sabiedrisko
smékeSanas aizliegumiem un ierobeZojumiem attiecibu nodala, Valsts policija, Uznemji,
Tukuma uznémeju klubs, NVO
Apmacibas specialistiem (pasvaldibu un izglitibas iestazu Atbildicai Socialais dienests, Sabiedribas veselibas
parstavjiem, medicinas masam, veselibas apriipes specialistiem, Pastavigi tvleséﬁ)lzspar veicina$anas komisija, Kultiiras sporta un
6.12. | sporta specialistiem, policistiem u.c.) par smékésanas ietekmi, no 2017.- veicingganas sabiedrisko attiecibu nodala, Pagastu parvaldes,
riskantu alkohola lietoSanu un atkaribu izraiso$ajam vielam un 2023 utEiumiem* | Aptickas, Gimenes arsti u.c. arstniecibas
procesiem Jauty personas, NVO
Pastiprinata kontrole tirdzniecibas vietas, lai mazinatu iesp&ju P iofe G et
nepilngadigam personam iegadaties tabakas izstradajumus un Pastavigi y ledzivotajs, .S(?Cl_av AL GG, A
. . _ _ o Pasvaldibas veselibas veicinaSanas komisija, Pagastu
6.13. | alkoholiskos dzerienus, ka arT noverst nelegala alkohola, tabakas no 2017.- o - . _ s
stradas . KarTbu izraisoto vielu tirdzniecib 2023 policija parvaldes, Izglitibas parvalde un izglitibas
}zstr_a. ajlf]gnu un citu atkaribu izraisoSo vielu tirdzniecibas iestades, Uzneméji, NVO
1esp&jamibu
ledzivotaji, Sabiedribas veselibas veicinasanas
o o . _ - Pastavigi 0 iedri
Veicinat iedzivotaju lidzatbildibu, zinojot par nelegalu atkaribu VS Pagvaldibas k"?m?” 8, Kulttiras sporta un sab1edr1s}< N
6.14. | . ", lu tirdzniectb ’ no 2017.- oliciia attiecibu nodala, Atbildigais par veselibas
121a1soso vielu tirdzniecibu 2023 P ) veicinasanas jautajumiem, *  Pagastu
parvaldes, Valsts policija, NVO
Sporta metodikis, Pagastu parvaldes,
- 1 . S Pastavigi Socialai ildigai il icinas
Atbalstit alkohola, smékéSanas un citu atkaribu izraisoSo vielu un g oclatals Atbl_l.d 18a1s par Vese_hbas veiemasanas - -
6.15. tmes v lidzib darbib no 2017.- dienests jautajumiem™®, Kultiiras sporta un sabiedrisko
ol pniesatas e liaaTbes gl Garerin 2023 attiecibu nodala, Uznémégji, Aptiekas, Gimenes
arsti u.c. arstniecibas personas, NVO
Izvertet iespeju veikt izp&ti par atkaribu izraisoSo vielu lietosanu Pastavigi Socilais Attistibas nodala, Atbildigais par veselibas
6.16. | un atkaribu izraiso$o procesu izplatibu Tukuma novada no 2017.- di veicina$anas jautajumiem*, Aptiekas, Gimenes
C ienests M oo S
iedzivotaju vidi 2023 arsti u.c. arstniecibas personas, Slimnicas, NVO

* Atbildigais par veselibas veicinasanas jautajumiem - lidz Stata vietas izveidei atbildigais ir darbinieks, kura pienakumos ir ieklauta atbildiba par sabiedribas veselibas

veicinasanu.
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Ricibas virziens 7: Psihiska veselibas veicinaSana un uzlaboSana Tukuma novada

Nr. | Uzdevumi ricibas virziena mérka sasnieg$anai Zfrlrll(?ﬁg Atbildigais Iesaistitie partneri
Uzlabot izpratni par psihisko veselibu un tas veicinasanas nozimi o _ )
dazadu merka grupu vidi Tukuma novada: Izpzllddlre.ktor_a. padommel;_s e'kon.omlkas un

e veidojot intereSu grupas iedzivotajiem (stresa attistibas jautajumos, Socialais dienests,
J N grup - J . oL Pastavigi Atbildigais par | Kultaras sporta un sabiedrisko attiecibu
71 menedzmenta grupas, vecaku atbalsta grupas, jaunieSu N0 2017 - veselibas nodala, Sabiedribas veselibas veicina$anas
" grupas u.c.), 2023 ' veicinasanas komisija, Pagastu parvaldes, Izglitibas
Y Vlenaudiu lzglitoéanas programmas) jauti_ijumiem* pﬁrvalde .un IZgHthaS iestﬁde.s, Gimenes arsti
e oreanizdiot lekciias un nodarbibas u.c. arstniecibas personas, Slimnicas,
e nometnes jauniesSiem un b&rniem
Seminari un lekcijas izglitibas iestazu pedagogiem, un Pastavigl Izglitibas Atbildigais par vesclibas veicinaSanas

7.2. dmisa hiska [ibas iautaiumi no 2017.- Arvalde jautajumiem*, Izglitibas iestades, Socialais
medmasam par psihiskas veselibas jautajumiem 2023 p dienests, NVO
Pasakumi izglitibas iestazu audzekniem par fizisko un Pastavigi s Atbildigais par veselibas veicinasanas

7.3. | emocionalo vardarbibu (tostarp - nirgaSanos) un tas no 2017.- pﬁgrval de jautajumiem*, Izglitibas iestades, Socialais
mazinasanu un profilaksi 2023 dienests, NVO
Vecaku sapulcgs skolas organizet izglitojoSus seminarus Pastivii L 5 L
vecakiem par bérnu un jauniesi psiho-emocionalas asiavigl Izglitibas Atbildigais par vesclibas veicinaSanas

7.4. labklaitbas iautaiumi dazad t sk no 2017.- Arvalde jautajumiem*, Izglitibas iestades, Socialais

a K ajibas jautajumiem 'azav 08 vecumposmos (t.sk. 2023 p dienests, NVO
droSibu virtualaja vide, nirgasanas problematiku utt.)
Psihologa konsultacijas bérniem un vinu vecakiem par bérnu | Pastavigi Sooralais Izglitibas parvalde un izglitibas iestades,

7.5. | uzvedibas problémam (depresivi sindromi, pasnavnieciskas no 2017.- dienests Atbildigais par veselibas veicinasanas
ticksmes, sekmju pasliktinaSanas u.c.); 2023 jautajumiem*, NVO

Izglitibas parvalde un izglitibas iestades,
Ipasas programmas jaunieSiem (t.sk. riska grupas Pastavigi Socialai Aﬂil_l.‘ﬁgals pfrg eseﬁtbas_velcl?asalgasl @
7.6. | jaunieSiem, bérnu nama un jaunie$u majas klientiem u.c.) no 2017.- oclaiais jautajumiem?, Fagastu parvaldes, Suituras
s ] . ~ dienests sporta un sabiedrisko attiecibu nodala,
veicinatu vigu psihisko veselibu 2023 Sabiedribas veselibas veicina$anas komisija,
Sporta metodikis, Uznéméji, NVO
Informé@t un aicinat uzn€mumus un iestades iesaistities Pastavigi AEplR e | SEshlb diges, IKHines ot

7.7. hiska Iib cinasana darba vide ) 2017 veselibas sabiedrisko attiecibu nodala, Sabiedribas

psihiskas veselibas veicinasana darba vide, veicot ) " veicinasanas veselibas veicinasanas komisija, Pagastu

305 Metodes balstitas uz ,,Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam”. Apstiprinatas ar MK 2014.g.14.0kt. rikojumu Nr.589.
* Atbildigais par veselibas veicinasanas jautajumiem - lidz Stata vietas izveidei atbildigais ir darbinieks, kura pienakumos ir icklauta atbildiba par sabiedribas veselibas

veicinasanu.
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organizatoriskos un citus pasakumus, pieméram, ilgstosa 2023 Jautajumiem* | parvaldes, Uznemgji, NVO
stresa, izdegSanas sindroma profilaksei u.c.
Socialais dienests, Sabiedribas veselibas
e veicinasanas komisija, Izglitibas parvalde un
Apmacibas specialistiem (pasvaldibu un izglitibas iestazu Pastavigi Atbﬂdl%_’ils Par | ;- sliibas iestades, Igultﬁrgas sportz un
7.8. | parstavjiem, veselibas apriipes specialistiem, policistiem, no 2017.- ve\;zfﬁﬁléazsas sabiedrisko attiecibu nod., Pagastu parvaldes,
sporta specialistiem u.c.) par psihisko veselibu 2023 jautajumiem* | Aptickas, Gimenes arsti u.c. arstniecibas
personas, Slimnicas, Pasvaldibas policija,
Uznémgji, NVO
Informativu pasakumu organizéSana, tai skaita: Socialais dienests, Sabiedribas veselibas
e Pasaules garigas veselibas dienas®® organizesana it | | L LB, LA [l e T
- novada katru gadu, lai veicinatu izpratni par psihisko | Katru gadu veselibas 152%111212?:1(15S:;?::Iblz‘ﬂ;‘gaizzzzi ;gwal des,
veselibu un tas veicinaSanas iespgjam; 2017.-2023 VEICasanas = atiekas, Gimenes arsti u.c. arstniecibas
o Pagnavibas novérsanas dienas*®ietvaros sabiedribas Jautajumiem™ | o roonas, Slimnicas, Pasvaldibas policija,
izglitoSana un informéSana par pasSnavibu profilaksi. Uznémgji, NVO
Atbildigais par veselibas veicinaSanas
jautajumiem,* Sabiedribas veselibas
— . i veicinaSanas komisija, Izglitibas parvalde un
710 Izskatit iesp&ju nodrosinat atbalsta pasakumus personam p&c rI]’gsztg%gl_ (S“(:E:lzs izglitibas iestades, Iéultﬁr%ls sportz un
" | pasnavibas m&ginajumiem, ka ari paspalidzibas grupas 2023 ' sabiedrisko attiecibu nod., Pagastu parvaldes,
Gimenes arsti u.c. arstniecibas personas,
Slimnicas, Pasvaldibas policija, Uzneméji,
NVO
Atbildigais par veselibas veicinasanas
- . i . jautajumiem*, Sabiedribas veselibas
711 ¥Zskaﬁt ieuspéju nodrosinat papildus psihologa pakalpojumus rl:gsztg\]/-;gl_ Si(:ecri::iiés JVeic.ijna?lsanas komisija, Kultiras sporta un
iedzivotajiem 2023 sa.bledrlsk_o aFtlech_u noq., Pagastu parvaldes,
Gimenes arsti u.c. arstniecibas personas,
Slimnicas, Policija, Uznémégji, NVO
Atbildigais par veselibas veicinasanas
jautajumiem*, Sabiedribas veselibas
Aizspriedumu un diskriminacijas mazinasanas pasakumu riko$ana | Pastavigi Socialais veicinasanas komisija, Izglitibas parvalde un
7.12. | par tolerantu attieksmi pret cilvékiem ar invaliditati, garigam no 2017.- dienests izglitibas iestades, Kultiiras sporta un
veselibas problémam utt. 2023 sabiedrisko attiecibu nod., Pagastu parvaldes,

Gimenes arsti u.c. arstniecibas personas,
Slimnicas, Uznéméji, NVO

* Atbildigais par veselibas veicinaSanas jautajumiem - 11dz Stata vietas izveidei atbildigais ir darbinieks, kura pienakumos ir ieklauta atbildiba par sabiedribas veselibas

veicinasanu.

308 Vadlinijas pasvaldibam veselibas veicinasana”. SPKC. 2011. IX nodala 91-100.Ipp. www.spke.gov.Iv/file_download/1189/Vadlinijas_pasvaldibam_aprilis_2012.pdf
309 VadIinijas pasvaldibam veselibas veicinasana”. SPKC. 2011. IX nodala 91-100.Ipp.www.spkc.gov.lv/file_download/1189/Vadlinijas_pasvaldibam_aprilis_2012.pdf
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Atbildigais par veselibas veicinaSanas
jautajumiem*, Sabiedribas veselibas

713 Izskatit iesp&ju radit dienas centrus cilvékiem ar psihiskas rljgsztg\f;gl_ %?g;iﬁ? veicina$anas komisija,

7" | veselibas problemam, t.sk. demence utt. 2023 ' Kultiiras sporta un sabiedrisko attiecibu
nodala, Pagastu parvaldes, Gimenes arsti u.c.
arstniecibas personas, Uznéméji, NVO
Atbildigais par veselibas veicinasanas

e B L Pastavigi Socialais jautajumiem®, Sabiedribas veselibas
714 Paspalidzibas/atbalsta grupas cilvékiem ar psihologiska rakstura o 2017 - dienests veicinasanas komisija, Kultiiras sporta un

" | problemam (depresija utt.) 2023 ' sabiedrisko attiectbu nodala, Pagastu
parvaldes, Gimenes arsti u.c. arstniecibas
personas, Slimnicas, Uznémgji, NVO
Atbildigais par veselibas veicinaSanas

. C . . Pastavigi Socialais T L PRI
715 Nodrosinat atbalsta grupas iedzivotajiem, kuri ripgjas par no 2017 - dienests veicinaSanas komisija, Kultiiras sporta un

7" | personam ar psihiskam saslim$sanam 2023 ' sabiedrisko attiecibu nodala, Pagastu
parvaldes, Gimenes arsti u.c. arstniecibas
personas, Slimnicas, Uznemgji, NVO
Atbildigais par veselibas veicinasanas

Nodrosinat, ka vientulie iedzivotaji (t.sk. vecaka gadagajuma Pastavigi Socialais Jal}t@fl}nem’; S.apledlzbfs_ veselibas
7.16. | iedzivotdji) tiek iesaistiti dazadas aktivitates, lai mazinatu socialo | no 2017.- dienests b o Y d;;“rli‘; S;’S‘t’f:a u
atstumtibu, t.sk. nodrosinot transportu nepiecieSamibas gadijjuma 2023 parvaldes, Gimenes arsti wo érsgtnie cibas
personas, Slimnicas, Uznémgji, NVO
Izglitojosi pasakumi vecaka gadagajuma iedzivotajiem un vinu Pastavici Socilai Atbildigais par veselibas veicinasanas
717 gimenes locekliem par psihiskas veselibas saglabasanu un no 2017g_ d(i)gi;lss jautajumiem*, Sabiedribas veselibas
=" | demenci, izmantojot atbilsto$os materialus atbilstoSos formatos 2023 ' veicinaSanas komisija, Pagastu parvaldes,

(drukati materiali utt.)

Gimenes arsti u.c. arstniecibas personas, NVO

* Atbildigais par veselibas veicinasanas jautajumiem - lidz Stata vietas izveidei atbildigais ir darbinieks, kura pienakumos ir icklauta atbildiba par sabiedribas veselibas

veicinasanu.
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Ricibas virziens 8: Zobu un mutes veselibas veicinaSana Tukuma novada

Lo Lo - VI Izpildes N P .
Nr. | Uzdevumi ricibas virziena mérka sasniegSanai tefminé Atbildigais Iesaistitie partneri
Informativi pasakumi par mutes uz zobu veselibu:
e Seminari izglitibas iestazu pedagogiem par mutes un zobu
veselibas jautajumiem (ipasi pirmskolas izglitibas iestaZu . o o
pedagogiem); Sabiedribas veselibas veicinasanas komisija,
o - = Pastavigi _ Izglitibas iestades, Pagastu parvaldes, NVO,
e Uzraudzita zobu tiriSana bérnudarzos; Izglitibas . P
8.1. 0 5t konk Veselo zobu klase/skola/bernudarzs” no 2017.- srvalde Atbildigais par veselibas veicinasanas
* %‘gar}lz‘et_ Onxursus ® eselo zo _u a ase/skola/bernu a?s > 2023 P jautajumiem*, Kulttiras sporta un sabiedrisko
lai veicinatu, ka visi berpl vecuma 11<.iz 18 g. veic ikgadgjos attiecbu nodala
zobarsta un zobu higi€nista apmekl&jumus veicinasanu;
e Seminari vecakiem par mutes un zobu veselibas veicinaSanu,
kariesu utt.
Sabiedribas veselibas veicinasanas komisija,
Izglitojosi pasakumi jaunieSiem (t.sk. riska grupas jaunieSiem, Pastavigi Socialais Socialais dienests, Gimenes arsti u.c.
8.2. | b&rnu nama un jaunie$u majas klientiem u.c.), lai veicinatu vinu no 2017.- dienests arstniecibas personas, Izglitibas parvalde un
zobu un mutes veselibu 2023 izglitibas iestades, NVO, Atbildigais par
veselibas veicinasanas jautajumiem*
Iesaistit uznémumus un iestades mutes un zobu veselibas el Atlz/li;%egzspar SR VCEREMES W Gl Ze Lo,
8.3. I no 2017.- veicinatanas Kulttiras sporta un sabiedrisko attiecibu nodala,
veicinasana 2023 jautajumiem® Pagastu parvaldes, Uznémgji, NVO
Sabiedribas veselibas veicinasanas komisija,
Atbildigais par | Socialais dienests, Kultiiras sporta un
8.4 Informativie pasakumi Tukuma novada katru gadu, piem&ram, Katru gadu veselibas sabiedrisko attiecibu nodala, Pagastu
""" | Zobu un mutes veselibas dienas organizéSana 2017.-2023 | veicinaSanas | parvaldes, Izglitibas parvalde un izglitibas
jautajumiem* | iestades, Gimenes arsti u.c. arstniecibas
personas, Aptiekas, Uznémgji, NVO
S v - . Pastavigi . i icinas isij
Izskatit iesp€ju nodrosinat bezmaksas/samazinatas maksas & Socialais Sab@(i_rib.as VESHILES veleinasanas komisija,
8.5. birstniccib Kalnos droking(d _ no 2017.- dienests Atbildigais par veselibas veicinasanas
zobarstniecibas pakalpojumus maznodro$inatam personam 2023 T LS AL
e Pastavigi o i icinas
Izskatit iesp&ju izveidot zobu un mutes veselibas un profilakses g Socialais Sab?ed_ﬁb.as Veseﬁbaf veicmasanas komisija,
8.6. kabinetu Tuku da no 2017.- dienests Atbildigais par veselibas veicinasanas
RAOTIEE lukuma novada 2023 jautajumiem, Pagastu parvaldes

* Atbildigais par veselibas veicinasanas jautajumiem - lidz Stata vietas izveidei atbildigais ir darbinieks, kura pienakumos ir icklauta atbildiba par sabiedribas veselibas

veicinasanu.
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Ricibas virziens 9: Veseligas dzives un darba vides veicinasana, mazinot traumatismu un mirstibu no aréjiem naves

céloniem
. - - ~ C . Izpildes e e .
Nr. | Uzdevumi ricibas virziena mérka sasniegSanai terming Atbildigais Iesaistitie partneri
Izglitot pedagogus un b&rnus izglitibas iestades par drosu vidi un Pastavigi _ Sabfedﬁba.ls Vf’seﬁbas veicinasanas it
o . 1 z _ e Izglitibas Izglitibas iestades, Atbildigais par veselibas
9.1. | ka izvairdties no tipiskam traumam (vecuma grupam atbilstosi no 2017.- S P Coo e -
Akumi 2023 parvalde veicinasanas jautajumiem,* Pagastu parvaldes,
pasakumi) NVO
Izglitot vecakus par biezakajiem traumu c€loniem b&rniem Pastavigi . Sabie_drlbas_vesehbas velemasanas 1fomISU b
. - IR VR S _ . Izglitibas Izglitibas parvalde un izglitibas iestades,
9.2. | (majas, uz ielas, briva laika pavadiSana) un dro§ibas pasakumiem no 2017.- Zrvald P Zrvaldes. Afbildieai b
filaksei dazadas vecuma grupas 2023 parvaide agasty parva des, AIDIICIEAIS par veselibas
traymu proti grup veicina$anas jautagjumiem*, NVO
Sabiedribas veselibas veicinasanas komisija,
Izglitibas parvalde un izglitibas iestades,
. . o _ Pastavigi | Kultiiras sporta | Pagastu parvaldes, Kultiiras sporta un
9.3. Ifgl_l,:_o tﬁgdz#()ta]u_.s par tra]il_lzlm_é) rOﬁlz.lksl SN, GO T no 2017.- un sabiedrisko | sabiedrisko attiecibu nod., Atbildigais par
LIRS, L2 CHUL G 1 0Lkl TROPALO RS RIRM S bl 2023 attiecibu nodala | veselibas veicinasanas jautagjumiem*, Socialais
dienests, Gimenes arsti u.c. arstniecibas
personas, Aptiekas, Uznémgji, NVO
Sabiedribas veselibas veicinasanas komisija,
o N ~ ) Izglitibas parvalde un izglitibas iestades,
Izglitojosi pasakumi iedzivotajiem par ricibu pludu, vetras, Pastavigi | Kultiras sporta | Atbildigais par veselibas veicina$anas
9.4. | augstas/zemas temperatiiras gadijuma, izmantojot atbilstoSos no 2017.- un sabiedrisko | jautdgjumiem*, Pagastu parvaldes, Kulttras
informacijas kanalus 2023 attiecibu nodala | sporta un sabiedrisko attiecibu nod., Socialais
dienests, Gimenes arsti u.c. arstniecibas
personas, Aptieckas, Uznémgji, NVO
Atbildicais par Sabiedribas veselibas veicinasanas komisija,
Pl Vese%Tbasp Izglitibas parvalde un izglitibas iestades,
95 Izglitot dazadu nozaru darba devéjus un darba néméjus par . 2017g i veicinasanas | Pagastu parvaldes, Kultiiras sporta un
" | veselibu veicinoSu vidi un traumu riska mazinasanu 2023 ' e sabiedrisko attiecibu nod., Socialais dienests,
Gimenes arsti u.c. rstniecibas personas,
Aptiekas, Uznémégji, NVO
No 2017 - Arhitektiiras Attistibas nod., Komunala nod., Izglitibas
9.6. | Apzinat situaciju un uzlabot dro§ibu bérnu rotalu laukumos 2023 ' nodala parvalde un izglitibas iestades, Pagastu
’ parvaldes, Uznémgji, NVO
Iesp&ju robezas_veicinat piemérotas vides veidoSanu un vides Pastavigi Arhitektiiras Attistibas nodala, Komunala nodala, Izglitibas
9.7. | drosibu novada (rekreacijas vietas, gajéju celini utt.), piemé&rojot no 2017.- nodala parvalde un izglitibas iestades, Pagastu
tos bérniem, senioriem un cilvékiem ar Ipasam vajadzibam 2023 j parvaldes, Uznémgji, NVO

* Atbildigais par veselibas veicinasanas jautajumiem - lidz Stata vietas izveidei atbildigais ir darbinieks, kura pienakumos ir icklauta atbildiba par sabiedribas veselibas

veicinasanu.
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9.8.

Organizet izglitojosus pasakumus vietgjai sabiedribai par
vardarbibas atpaziSanu un mazinasanu dazadam sabiedribas
grupam

Pastavigi
no 2017.-
2023

Socialais
dienests

Atbildigais par veselibas veicinasanas
jautajumiem®*,Sabiedribas veselibas
veicinaSanas komisija, Kultiiras sporta un
sabiedrisko attiecibu nod., Pagastu parvaldes,
Gimenes arsti u.c. arstniecibas personas,
Slimnicas, Uznémégji, NVO

ApakSmerkis 3: Samazinata saslimstiba un priekslaiciga mirstiba no infekcijas slimibam Tukuma novada

Ricibas virziens 10: Seksualas un reproduktivas veselibas veicinasana Tukuma novada

Izpildes

Nr. | Uzdevumi ricibas virziena mérka sasnieg$anai terming Atbildigais Iesaistitie partneri
Uzlabot izpratni par seksualo un reproduktivo veselibu dazadu Socialais dienests, Kultiiras sporta un
mérka grupu vidii Tukuma novada: Pastavigi Atbildig_ais par sabieiirisko gtt’ie_cvibu nodalg, §abiedﬁbas
10.1. | e veicinot intereSu grupu iedzivotajiem veidoSanos, no 2017.- veselibas vesclibas veicinaSanas komisija, Pagastu
. v . veicinasanas parvaldes, Izglitibas parvalde un izglitibas
e vienaudZu izglitoSanas programmas, 2023 jautajumiem* iestades, Gimenes arsti u.c. arstniecibas
e organizgjot lekcijas un nodarbibas. 33 personas, Slimnicas, Uznémégji, NVO
Seminari un lekcijas izglitibas iestazu pedagogiem, skolas Pastavigi Lrealitib Socialais dienests, Atbildigais par veselibas
10.2. | medmasu par seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem, no 2017.- Zagr\l];k?: veicina$anas jautajumiem?*, Izglitibas iestades,
tostarp par inficé$anas riskiem 2023 p Gimenes arsti u.c. arstniecibas personas, NVO
Socialais dienests, Atbildigais par veselibas
T . . . . o — . veicinaSanas jautajumiem®*, Kultaras sporta un
Ip_asas progratirnas Jauiestem (t.' s .rlSka grupas jauniesiem, Pastavigi Izglitibas sabiedrisko aitiecijbu nodala, Sabiedri’bra’ls
10.3. | bérnu nama un jaunieSu majas klientiem u.c.), lai veicinatu un no 2017.- rvalde veselibas veicinatanas komisiia. Pagastu
uzlabotu vinu seksualo un reproduktivi veselibu 2023 & parvaldes, Izglitibas iestades, JC,},imergles arsti
u.c. arstniecibas personas, NVO
Atbildigais par veselibas veicinasanas
I e S [ = . Pastavigi Socialais jautajumiem*, Sabiedribas veselibas
zskattt iesp€ju sniegt jaunieSiem draudziga veida konsultacijas X . e N
10.4. o _ o . no 2017.- dienests veicina8anas komisija, Pagastu parvaldes,
par seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem 2023 Izglitibas parvalde un izglitibas iestades,
Gimenes arsti u.c. arstniecibas personas, NVO
Socialais dienests, Atbildigais par veselibas
ledzivotaju informésana un izglitosana par seksualo un Pastavigi | Kultiiras sporta | veicinasanas jautdqjumiem*, Sabiedribas
10.5. | reproduktivo veselibu, tostarp par inficéSanas riskiem ar HIV, STI | no 2017.- | unsabiedrisko | veselibas veicinasanas komisija, Pagastu
utt. 2023 attiecibu nodala | parvaldes, Gimenes arsti u.c. arstniecibas

personas, Aptiekas, Slimnicas, NVO

313 Metodes balstitas uz ,,Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam”. Apstiprinatas ar MK 2014.g.14.0kt. rikojumu Nr.589.
* Atbildigais par veselibas veicinasanas jautajumiem - lidz Stata vietas izveidei atbildigais ir darbinieks, kura pienakumos ir icklauta atbildiba par sabiedribas veselibas

veicinasanu.
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Socialais dienests, Kultiiras sporta un

e Atbildigais par o o o
HIV test&Sanas nedélas un_ Pasaules AIDS dienas®™® organiz&sana Pastavigi veselibas sabiedrisko attiectbu nodala, Sabiedribas
10.6. — no 2017.- . veselibas veicinaSanas komisija, Pagastu
Tukuma novada 2023 | veiemnas an'is parvaldes, Gimenes arsti u.c. arstniecibas
Jautajumiem personas, Aptiekas, Slimnicas, NVO
Atbildigais par veselibas veicinasanas
HIV profilakses punkta darbibas paplasinasana, stradajot ne tikai Pastavigi Socialais Jaqtaju_rvmem*’ SEBLLE Veseh_bas.
10.7. - ; . ST T _ no 2017.- dienest veicinasanas komisija, Gimenes arsti u.c.
ar atkaribas vielu lietotajiem, bet arT ar citam iedzivotaju grupam 2023, ienests T e
NVO
Atbildigais par veselibas veicinaSanas
Izskatit iesp@ju veidot atbalsta grupas HIV pozitivam personam Pastavigl Socialais ) agta.uu_lfnem*’ Sat.)l.e.dﬁba.ls Veseﬁ_bas.
10.8. _ no 2017.- - veicina$anas komisija, Gimenes arsti U.C.
un personam ar AIDS 2023. dienests arstniecibas personas, Aptickas, Slimnicas,
NVO
Izskatit iesp&ju nodrosinat bezmaksas kontracepcijas Iidzeklus . . Atbildigais par veselibas veicinalanas
10.9. | riska grupas iedzivotajiem, piemeram maznodroéinétajiem’ ety el S(-)Clalals jautajumiem?, Sabiedribas veselibas
" i ’ i no 2018. dienests veicinasanas komisija, Pagastu parvaldes,

jaunieSiem, kas nemacas un nestrada, bezdarbniekiem utt.

Gimenes arsti u.c. arstniecibas personas, NVO

Ricibas virziens 11: Tukuma novada iedzivotaju saslimstibas ar citam
profilakses pasakumus

infekcijas slimibam mazinaSana, veicot slimibu

oo - _ IV Izpildes g c .
Nr. | Uzdevumi ricibas virziena mérka sasnieg§anai P R Atbildigais Iesaistitie partneri
’ termins
POSIEVIE | poiches | jautgumier Irghibas eoides, Skoh
11.1. | Izglitojoss darbs izglitibas iestad@s par infekciju slimibu profilaksi | no 2017.- £ Jautayuiies, 'zg - SR
2023 parvalde medmasas, Gimenes arsti u.c. arstniecibas
personas, NVO
Socialais dienests, Kultiiras sporta un
sabiedrisko attiecibu nodala, Atbildigais par
. . . e . Pastavigi icinas jautdjumiem*
Vispasaules roku mazgaSanas diena®!’ - izglitojosi pasakumi par & Izglitibas veslibas veicinasanas jautajumiem®,
11.2. Ku —x Tuku da (foasi izolitibas iestada no 2017.- arvalde Sabiedribas veselibas veicinasanas komisija,
roku mazgasanu Tukuma novada (ipasi izglitibas iestades) 2023 P Pagastu parvaldes, Izglitibas iestades, Gimenes
arsti u.c. arstniecibas personas, Aptiekas,
Slimnicas, NVO
—y — g : o s g : =9 Slimnica, Socialais dienests, Atbildigais par veselibas
Inform@Sanas pasakumi par infekciju profilaksi, simptomiem un Pastavigi ) S L T _
11.3. Arstetanu’ o 2017 Gimenes arsti | veicind$anas jautajumiem,* Kultdiras sporta

u.c. arstniecibas

un sabiedrisko attiecibu nodala, Sabiedribas

315 Vadlinijas pasvaldibam veselibas veicinasana”. SPKC. 2011. IX nodala 91-100.Ipp. www.spkc.gov.lv/file_download/1189/Vadlinijas pasvaldibam_aprilis 2012.pdf
* Atbildigais par veselibas veicinaSanas jautajumiem - lidz Stata vietas izveidei atbildigais ir darbinieks, kura pienakumos ir ieklauta atbildiba par sabiedribas veselibas

veicinasanu.

817 Vadlinijas pa$valdibam veselibas veicinasana”. SPKC. 2011. IX nodala 91-100.Ipp.www.spkc.gov.lv/file_download/1189/Vadlinijas_pasvaldibam_aprilis 2012.pdf
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e par C hepatitu; 2023 personas, veselibas veicinasanas komisija, Pagastu
e par tuberkulozi, Pasaules tuberkulozes dienas®® ietvaros; Aptiekas parvaldes, NVO
e Pasaules imunizacijas nedg€la - izglitojosi pasakumi par
vakctnregulgjamam infekcijam un vakcinu nozimi;
o par infekciju profilaksi un izplatibu atbilstosi sezonalitatei
(gripa, rota viruss utt.);
e par ércu encefalitu un Laima slimibu;
Gimenes arsti | Socialais dienests, Atbildigais par veselibas
e . C . . Pastavigi | u.c. arstniecibas | veicinasanas jautdjumiem*, Kultiiras sporta un
Veicinat iedzivotaju vakcingS$anos pret ercu encefalitu, izskatot I . .
114, |~ . ¢ vakeinas izmak 213 risk am. bermni no 2017.- personas, sabiedrisko attiecibu nodala, Sabiedribas
1eSpeju segl vakeinas 12maxsas Soclala riska grupam, ernicm 2023 Socialais veselibas veicinasanas komisija, Pagastu
dienests parvaldes, Aptiekas, Slimnicas, NVO
Atbildieais par Socialais dienests, Kultiiras sporta un
Uzna e L BByt § 6 8. Pastavigi ga1s p sabiedrisko attiecibu nodala, Sabiedribas
znémumu un iestazu iesaiste infekciju slimibu profilakses veselibas _ . o
11.5. - &and. t.ok.. vakci no 2017.- veicinatanas veselibas veicinaSanas komisija, Pagastu
pasakumu veiksana, .5K., vaxcinas 2023 ... | parvaldes, Gimenes arsti u.c. arstniecibas
Jautajumiem ’

personas, Uznémgji, NVO

ApakS$meérkis 4: Tukuma novada iedzivotaji ir ieintereséti un aktivi lidzdarbojas savas veselibas veicinasana, uzlaboSana
un saglabasana

Ricibas virziens 12: Tukuma novada iedzivotaju iesaistes uzlabosana savas veselibas veicinasana

R - _ Co Izpildes e . .
Nr. | Uzdevumi ricibas virziena mérka sasnieg§anai telr')miné Atbildigais Iesaistitie partneri
Gimenes arsti Socialais dienests, Atbildigais par veselibas
e e . 9 L. _ L Pastavigi JUNENCS ars veicinaSanas jautajumiem*, Kultiiras sporta un
Veicinat iedzivotaju dosanos pie gimenes arsta uz profilaktiskajam u.c. arstniecibas o . .
12.1. Katd no 2017.- ersonas sabiedrisko attiecibu nod., Sabiedribas
apskatem 2023 P veselibas veicinasanas komisija, Pagastu
parvaldes, Uznémégji, NVO
s . _ .. | Kultoras sporta un sabiedrisko attiecibu nod.
_ . .. .. . Pastavigi .
122 Uznémumu un iestazu aktiva iesaiste darbinieku obligato no 20 17g ) u(iugresrzf;eiriit;s Sabiedribas veselibas veicinasanas komisija,
" | veselibas parbauzu veicinasana 2023 ' ’ .personas Atbildigais par veselibas veicinasanas
jautgjumiem*, Uznémgji, NVO
Pastavigi Gimenes arsti Kultiras sporta un sabiedrisko attiecibu nod.,
123 Skrininga programmu populariz&Sana, uzlabojot atsaucibu (art N0 2017 - | we. arstiecibas Sabiedribas veselibas veicina$anas komisija,
" | caur darba vietam utt.) 2023 ' ’ 'personas Uzpemgji, Slimnicas, Aptiekas, NVO,

Atbildigais par veselibas veicinaSanas

* Atbildigais par veselibas veicinaSanas jautajumiem - 11dz Stata vietas izveidei atbildigais ir darbinieks, kura pienakumos ir ieklauta atbildiba par sabiedribas veselibas

veicinasanu.

818 VadIinijas pasvaldibam veselibas veicinasana”. SPKC. 2011. IX nodala 91-100.Ipp.www.spkc.gov.lv/file_download/1189/Vadlinijas_pasvaldibam_aprilis_2012.pdf
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jautdjumiem™

12.4.

Informativu pasakumu organizgsana:

o Kriits veselibas ménesis — organizet informativus pasakumus
par krits véza profilaksi;

o Pasaules véza diena- Informativi pasakumi par dzemdes
kakla, zarnu, prostatas véza profilaksi, piesaistot specialistus;

o Eiromelanomas diena - Informativi pasakumi par adas véza
profilaksi;

e Citas ar slimibu profilaksi saistitas dienas — astmas diena
utt.®

Pastavigi
no 2017.-
2023

Gimenes arsti
u.c. arstniecibas
personas,
Atbildigais par
veselibas
veicinasanas
jautajumiem*

Kultiiras sporta un sabiedrisko attiecibu
nodala, Sabiedribas veselibas veicinasanas
komisija, Uznémgji, Slimnicas, Aptiekas,
NVO

* Atbildigais par veselibas veicinaSanas jautajumiem - 11dz Stata vietas izveidei atbildigais ir darbinieks, kura pienakumos ir ieklauta atbildiba par sabiedribas veselibas

veicinasanu.

321 Vadlinijas pasvaldibam veselibas veicinasana”. SPKC. 2011. IX nodala 91-100.Ipp. www.spkc.gov.lv/file_download/1189/Vadlinijas pasvaldibam_aprilis 2012.pdf
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3.4.

Veselibas veicinasanas stratégijas rezultativie raditaji

ApakSmerkis 1: Veicinat starpsektoru sadarbibu, nodrosinot Tukuma iedzivotajiem

vienlidzigas iespéjas veselibas veicinasana un slimibu profilaksé

Nr.

Raditajs

Atsauces Iimenis
Raditajs | Gads

Avots 2019

2023

Notikuso Sabiedribas veselibas komitejas
sanaksmju skaits (notiek vismaz vienu reizi
3 ménesos (avots: paSvaldiba)

Novada dati 4 2015. 16

32

Notikusas starpsektoru apmacibas
pasvaldibas iestazu darbiniekiem par
veselibas veicinaSanu un slimibu profilaksi
vismaz (1 reizi) gada ipatsvars Tukuma
novada (skaits)

Novada dati 0 2015 4

Darbinieks uz pilnu slodzi veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses
jautajumos

Novada dati 0 2015 1

Veikta regulara Tukuma novada iedzivotaju
aptauja, t.sk., par veselibas riska faktoru
izplatibu un citu ar veselibu saistitu
informaciju (vismaz 1 reizi 4 gados)

Pasvaldibas
iedzivotaju 0
aptauja

1

2015 | 010

(2020)

Uznémumu Tpatsvars Tukuma novada, kas
iesaistas veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses aktivitatés (%)

Novada dati 0 2016 5%

10%

6.

Vispargjas un profesionalas izglitibas
iestazu skaits, kuras ir iesaistitas ‘““Veselibu
veicinoso skolu tikla” (%)

Novada

dati, SPKC 1sk.

2015. 5

10

ApakSmérkis 2: Samazinata saslimstiba un priekslaiciga
Tukuma novada, mazinot riska faktoru izplatibus

mirstiba no neinfekciju slimibam

Atsauces Itmenis

. aditaj Avots 2019 2023
Nr Raditajs Raditajs | Gads
Mirstiba no_sirds un asinsvadu slimibam uz naves célonu
7 100 000 iedzivotaju datu b., SPKC 655 2013 653 650
Mirstiba no Jaundabigajiem audzejiem uz naves célonu
8. 100 000 iedzivotaju datu b., SPKC 336 2013 332 325
9. | Saslimstiba ar laundabigajiem audzgjiem A 608 | 2013 | 608 | 608
- . S naves c€lonu
10. | Mirstiba no diab&ta uz 100 000 iedzivotaju datu b., SPKC 34 2013. <32 <30
11 Dlabéta pacientu relativais skaits uz 100 000 PREDA, 4778 2013 4780 | <4780
iedz. SPKC
12. | Zidainu mirstiba uz 1000 dzivi dzimuSo SPKC 6 2013. <6,1 <6
13. Pe.rma:[a'llé mirstiba uz 1000 dzivi un nedzivi SPKC 19 2013. 18 <17
dzimuso
Pieauguso Tpatsvars vecuma grupa 15-64 SPKC 54,9%
14. | gadi ar lieko kermena masu vai FINBALT Pierigas | 2014. 54% | <54%
aptaukoSanos, KMI virs 25 (%) reg.
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SPKC.

FINBAL
T
Uzpémumu 1patsvars Tukuma novada, kas
15. | iesaistas darba vietas veseliga uztura Novada dati 0 2016 5% 10%
paradumu veicinasana (%)
32%
Iedzivotaju Tpatsvars, kas lieto svaigus Novada (SPKC, 0 0
16. darzenus uztura katru dienu (%) aptauja FINBAL 2015 85% | >35%
T 2014)
20,2% LV
ledzivotaju 1patsvars, kas lieto auglus uztura Novada (SPKC, o 0
17 katru dienu (%) aptauja FingaLT | 2015 22% | >22%
2014)
16,3%
Iedzivotaju patsvars Tukuma novada 15-64 SPKC, Pierigas
gadu vecuma, kas vismaz 2-3 reizes ned¢la FINBALT. reg. 0 0
18. vismaz 30 min nodarbojas ar fiziskam vai Novada (SPKC. 2014. 18% | >20%
sportiskam aktivitatem (%) aptauja Fl NL’;AL
T
Izglitibas iestazu 1patsvars, kas nodroSina
brivu pieeju savai sporta infrastruktiirai
19. | (zalei, stadionam) jaunieSiem un berniem ari | Novada dati - 2015 50% | >50%
p&c stundam, ka ar1 brivu pieeju $ai
infrastruktiirai pargjiem iedzivotajiem (%)
Izglitibas iestazu Tpatsvars, kuras pedagogi
20. | izmanto "aktivo/dinamisko pauziSu" pieeju Novada dati 0 2016 10% 20%
stundu laika (%)
01, | Yznemumu un iestazu skaits, kuri iesaistas |\, 4 i 0 2016 | 15 | >15
darba vietas fizisko aktivitaSu veicinaSana
Izveidoto brivas pieejas interesu grupu
22. | skaits tautas sporta (bezmaksas jebkuram Novada dati - 2016 6 8
interesentam)
23 Iz_stradat.s ﬁv21skas al_<t1v1tates veicino$as Novada dati 1 2017 i i
vides veidoSanas plans/programma
Apak$merkis 3: Samazinata saslimstiba un priekSlaiciga mirstiba no infekcijas
slimibam Tukuma novada
Atsauces limenis
. aditaj A 201 202
Nr Raditajs vots Raditajs | Gads 019 023
. . . SPKC,
24. | Saslimstiba ar tuberkulozi uz 100 000 iedz. VISUMS 34 2013 34 <34
o . SPKC, 31/10, | <31/<
25. | Saslimstiba ar HIV/AIDS uz 100 000 iedz. VISUMS 31/10,2 2013 2 102
. . SPKC,
26. | Saslimstiba ar STT uz 100 000 iedz. VISUMS 190 2013 190 <190
Saslimstiba ar jaunatklatu hronisku C SPKC,
27+ | hepatitu uz 100 000 iedz. visums | 136 | 2013 | 136 | <136
Saslimstiba ar Laima slimibu/éréu encefalitu SPKC, 54/13, | <54/<
28 | 4z 100 000 iedz. visums | O¥/136 | 2013 | g | a5
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ApakSmerkis 4: Tukuma novada iedzivotaji ir ieintereséti un aktivi lidzdarbojas
savas veselibas veicinasana, uzlaboSana un saglabasana

Atsauces Itmenis

Nr. Raditajs Avots Raditajs | Gads 2019 | 2023
Paaugs | Paaugs
tinats | tinats

29 Veicinat iedzivotaju doSanos pie gimenes NVD ) ) salidzi | salidzi

" | arsta uz profilaktiskajam apskatém notar | notar

2016.g | 2016.9
Uznp@mumu un iestazu skaits, kas aktivi
30 ies.ai.stidar_binielcu‘ veselibas pérbauliu Novada dati ) ) 15 >15

veicinasana (skrinings, profilaktiska
parbaude pie g.3.)
Pasakumu skaits, kuros iedzivotaji var veikt
veselibas stavokla kontroles un sanemt

31. | konsultaciju, piemeéram, asinsspiediena, | Novada dati - - 3 7

kop@ja holesterina limena un cukura Itmena
kontrole (vismaz 1 pasakums gada)

ledzivotaju skaits, kuri pasakumos veikusi
veselibas stavokla kontroles un sanemusi

32. | konsultaciju, pieméram, asinsspiediena, | Novada dati - - 3 7

kopgja holesterina Itmena un cukura limena
kontrole
Parskats par
33, | Ambulatoro  apmeklgjumu  skaits  pie | IoCH® 6,6/0,14 | 2013 | 8:6/01 | >6.6/>
arstiem/majas vizisu skaits uz 1 iedz. darbibu, 4 0,14
SPKC
3.5. Veselibas veicinasanas stratégijas uzraudziba

zinojumu 2019.gada un 2023.gada, ietverot:

° ievadu,

. ricibas virzienu uzdevumu un planoto pasakumu

1zvertejumu,

o rezultativo raditaju noverteésanu.

Veselibas vecinasanas stratégija tiks uzraudzita, sagatavojot uzraudzibas parskata

1stenosSanas

Mingétais zinojums tiks apstiprinats Tukuma novada Domes séd€. Sagatavojot minéto
parskata zinojumu, tiks izmantoti SPKC, NVD dati un SKDS aptaujas dati, ka ar1
paSvaldibas un tas iestaZu sniegtd informacija. Papildus 2023.gada parskata zinojuma
tiks ieklauti ierosinajumi ricibas plana izmainam nakamajai veselibas veicinaSanas

stratégijai.
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